
Auf den Inhalt 

kommt es an!

K U N D E N I N F O R M AT I O N

Zutaten | Nährwerte | Allergene 



Hinweis zu Inhaltsstoffen:
Die heute aktuellen Zutaten, Allergene und Nährwerte erfahren Sie bei   

unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.

Im Kassensystem werden alle Produktdaten tagesaktuell eingespielt und  

stehen  jederzeit auch in gedruckter Form zur Verfügung.

Hinweis allgemein:
Die Zusammenstellung dieser Informationen erfolgt durch die  

Döbbe Bäckereien  nach sorgfältiger Prüfung anhand unserer Rezepturen  

und Angaben von Zulieferern.  

Grundlagen für die dargestellten Werte sind Standardrezepturen und Standardgewichte.  

Für die Richtigkeit und Vollständigkeit können wir  

jedoch keine Garantie übernehmen.  

Irrtümer und Eingabefehler vorbehalten.

Unser Sortiment und die dazugehörigen Produkte unterliegen Veränderungen,  

die unter Umständen noch nicht berücksichtigt werden konnten.

Da es für unsere Herstellungsprozesse und Rohstoffe einen genau definierten Toleranz- 

bereich gibt, kann es dadurch bedingt zu geringen Abweichungen kommen.

Im Rahmen der Herstellung der Produkte, sowie durch weitere Veredelung 

und  Zubereitung vor Ort in unseren Filialen und der Backstube, kann es zu 

Kreuzkontaminationen kommen. Weiterhin sind Kreuzkontaminationen bei einzelnen 

Rohstoffen  möglich. Bitte beachten Sie daher, dass aufgrund des Produktionsprozesses 

und der  freien Auslage in unseren Standorten nicht ausgeschlossen werden kann, dass 

sich  in unseren Produkten Spuren von Allergenen befinden können.

Nachdruck (auch auszugsweise) verboten!
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Brote 
Produkt Mehlmisch-

verhältnis 
Zutaten Nährwerte pro 100g 

Basler Brot 80% Weizen 
20% Roggen 

Wasser, WEIZENMEHL, 
ROGGENMEHL, 
ROGGENVOLLKORNMEHL, 
Sauerteig (WEIZENQUELLMEHL, 
WEIZENMALZMEHL, Acerolakirschen, 
Maltodextrin, Starterkultur 
Milchsäurebakterien), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Hefe, WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
  
Fett   
 davon gesättigte 
Fettsäuren   
Kohlhydrate   
 davon Zucker   
Ballaststoffe   
Eiweiß     
Salz    

964 kJ / 
230 kcal 

0,8 g 
 

0,1 g 
46 g 
0,8 g 
2,9 g 
7,5 g 
2,0 g 

Dinkelkruste 100% Dinkel DINKELMEHL, Wasser 
BUTTER, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Hefe, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

997 kJ 
238 kcal 

3,3 g 
 

1,9 g 
42 g 
0,5 g 
2,4 g 
7,8 g 
1,6 g 

Dinkelkornbrot 100% Dinkel, 
davon 92% 
Vollkornanteil 

Wasser, DINKELVOLLKORNMEHL,  
Sonnenblumenkerne, gepuffter 
DINKEL, DINKELMALZFLOCKEN 
DINKEL, Kartoffelflocken (Kartoffeln, 
Emulgator (E471), Antioxidationsmittel 
(E304 (i)), Kurkuma), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Branntweinessig, Honig, 
Hefe, Zucker 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.148 kJ  
274 kcal 

10 g 
 

1,2 g 
33 g 
3,1 g 
4,7 g 
9,3 g 
1,3 g 

Döbbes Dinkel 100% Dinkel DINKELMEHL (55%), Wasser, 
BUTTER, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Hefe, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

999 kJ 
239 kcal 

3,3 g 
 

1,9 g 
43 g 
0,5 g 
2,4 g 
7,8 g 
1,6 g 

Döbbes 
Hausbrot 

60% Weizen 
40% Roggen 

Wasser, WEIZENMEHL, 
ROGGENMEHL, Rapsöl 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Hefe,  
Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur) 

Brennwert 
 
 Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.019 kJ 
243 kcal 

2,6 g 
 

0,2 g 
44g 

0,8 g 
3,4 g 
7,8 g 
2,0 g 
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Produkt Mehlmisch-
verhältnis 

Zutaten Nährwerte pro 100g 

Döbbes 
Kornpower 

55% Roggen 
45% Weizen 

Wasser, ROGGENMEHL, 
WEIZENMEHL, MAGERQUARK 
Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne 
ROGGENSCHROT, Leinsaat, 
SOJASCHROT, HAFERFLOCKEN, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
SESAMSAAT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
WEIZENVOLLKORNSCHROT, 
ROGGENMALZ, Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur), Hefe, 
WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.029 kJ 
270 kcal 

8,2 g 
 

1,1 g 
35 g 
1,4 g 
5,3 g 

10,9  g 
1,6 g 

Eifeler 60% Weizen 
40% Roggen 

WEIZENMEHL, Wasser, 
ROGGENMEHL, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Hefe, WEIZENGLUTEN, 
Sauerteig (ROGGENMEHL, Wasser, 
Starterkulturen), WEIZENMALZMEHL 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz  

934 kJ 
223 kcal 

0,8 g 
 

0,1 g  
44g 
0,8g  

3,4 g 
7,6 g 
2,0 g 

Gärtnerkruste 91%Dinkel 
6%Roggen 
1% Gerste 
1%Weizen 
 
Davon 12% 
Vollkornanteil 

DINKEL, Wasser, BUTTERMILCH 
GEPUFFTER DINKEL, Möhren (aus 
biologischem Anbau) (4%) 
Roggensauerteig (Wasser, 
ROGGENMEHL, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE 
Starterkulturen), Lauchzwiebeln (aus 
biologischem Anbau) (3%), Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Honig 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Zucker, 
Hefe, ROGGENMEHL 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

918 kJ 
219 kcal 

1,2 g 
 
0,4 g 
42 g 
4,3 g 
2,3 g 
7,6 g 
1,6 g 

Haferkruste 89% Weizen 
11% Hafer 
 
Davon 
mindesten 20% 
Vollkornanteil 

Wasser, WEIZENMEHL, Backmittel 
(WEIZENVOLLKORNMEHL, 
WEIZENMEHL, WEIZENGRIESS, 
HAFERVOLLKORNMEHL, 
WEIZENKLEBER, 
GERSTENMALZEXTRAKT, 
WEIZENSAUERTEIG, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
HAFERFLOCKEN, HAFERKERNE, 
DINKELMALZFLOCKEN, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), 
HARTWEIZENGRIESS, 
Zuckerrübensirup, SESAMSAAT, 
Hefe, Mehlbehandlungsmittel (E 300) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

970 kJ 
232 kcal 

2,2 g 
 

0,4 g 
42 g 
1,6 g 
3,7 g 
7,7 g 
1,3 g 
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Produkt Mehlmisch-
verhältnis 

Zutaten Nährwerte pro 100g 

Hefezopf 100% Weizen WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, 
BUTTER, VOLLEI, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff 
(E 160a) 

Brennwert 
  
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.396 kJ 
334 kcal 

7,3 g 
 

4,6 g 
55 g 
14 g 
2,3 g 
9,3 g 
1,0 g 

Kasseler 70% Roggen 
30% Weizen 
 
 

WEIZENMEHL, Wasser, 
ROGGENMEHL, Roggensauerteig 
(Wasser, ROGGENMEHL, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Starterkulturen), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Hefe 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

938 kJ 
224 kcal 

0,8 g 
 

0,1 g 
45 g 
0,7 g 
3,1 g 
7,0 g 
1,9 g 

Karottenbrot 60% Roggen 
40%Weizen 

Wasser, ROGGENMEHL, 
WEIZENMEHL, Möhren (10%), 
SESAMSAAT, Leinsaat, 
ROGGENVOLLKORNMEHL, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Hirse, Hefe, 
Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur), 
WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

249 kcal 
1.044 kJ 

6,8 g 
 

0,9 g 
35 g 
1,1 g 
5,4 g 
8,3 g 
1,9 g 

Kronenstuten 100% Weizen WEIZENMEHL, Wasser, Reibekäse 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Maisstärke, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300), 
Kürbiskerne, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.097 kJ 
262 kcal 

3,1 g 
 

1,4 g 
46 g 
1,4 g 
2,7 g 
9,6 g 
1,7 g 

Lipper Landbrot 70% Roggen 
30% Weizen 

Wasser, ROGGENMEHL, 
WEIZENMEHL, Rapsöl,  
Backmittel (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
GERSTENMALZEXTRAKT, Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser Starterkultur), Hefe, 
ROGGENMALZ 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

969 kJ 
231 kcal 

2,6 g 
 

0,2 g 
42 g 
1,2 g 
4,0 g 
6,8 g 
2,4 g 
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Produkt Mehlmisch-
verhältnis 

Zutaten Nährwerte pro 100g 

Münchener 
Malzkruste 

70% Weizen 
30% Roggen 
 
Davon 9% 
Vollkornanteil 

ROGGENMEHL, ROGGENSCHROT, 
WEIZENVOLLKORNSCHROT, 
HAFERFLOCKEN, 
Sonnenblumenkerne, ROGGENMALZ, 
SESAMSAAT, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Leinsaat, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Zuckerrübensirup, Hefe, Rapsöl, 
GERSTENMALZEXTRAKT, Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur) 

Brennwert 
  
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.099 kJ 
262 kcal 

5,3 g 
 

0,6 g 
41 g 
1,6 g 
5,0 g 
8,8 g 
1,3 g 

 

Mohnstuten 100% Weizen WEIZENMEHL, Wasser, Blaumohn 
(23%), Zucker, BUTTER, VOLLEI, 
Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Rapsöl, 
MAGERMILCHPULVER, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.526 kJ 
364 kcal 

19 g 
 

6,2 g 
34 g 
9,6 g 
6,6 g 
11 g 
0,5 g 

Nordisches 
Schwarzbrot 

70% Roggen 
30% Weizen 
 
Vollkornanteil 
75% 

Wasser, ROGGENSCHROT, 
WEIZENVOLLKORNSCHROT, 
Sonnenblumenkerne, 
ROGGENKÖRNER, ROGGENMEHL, 
HAFERFLOCKEN, Zuckerrübensirup, 
WEIZENMEHL, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), ROGGENMALZ, Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.073 kJ 
256 kcal 

6,1 g 
 

0,7 g 
39 g 
3,5 g 
7,2 g 
7,7 g 
1,5 g 

Pain Parisien  100% Weizen WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Hefe 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlhydrate  
Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1022 kJ 
244kcal 

0,8g 
 

0,1g 
48 g 
0,7g 
2,4g 
8,4g 
1,9g 

Platzstuten 100% Weizen WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, 
BUTTER, HÜHNERVOLLEI, Hefe, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481)), 
MILCHEIWEISS, LAKTOSE, Aroma, 
Natürliches Zitronenaroma 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß  
Salz  

1293 kJ 
309 kcal 

7,4 g 
 

4,8 g 
51 g 
8,7 g 
2,3 g 
8,0 g 
1,3 g 
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Produkt Mehlmisch-
verhältnis 

Zutaten Nährwerte pro 100g 

Roggen-
Dinkelbrot 

60% Roggen 
40% Dinkel 
 
Davon 9% 
Vollkorn 

Wasser, DINKEL, ROGGENMEHL, 
ROGGENSCHROT, 
Sonnenblumenkerne, 
ROGGENVOLLKORNMEHL, 
HAFERFLOCKEN, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), 
GERSTENMALZEXTRAKT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
ROGGENMALZ, Rapsöl, Hefe, 
Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.073 kJ 
256 kcal 

6,1 g 
 

0,7 g 
39 g 
1,2 g 
5,2 g 
8,2 g 
1,5 g 

Roggenlaib 90% Roggen 
10% Weizen 

ROGGENMEHL, Wasser, 
WEIZENMEHL, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur), 
ROGGENMALZ, Hefe, 
Mehlbehandlungsmittel (E 300) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

880 kJ 
210 kcal 

0,8 g 
 

0,1 g 
41 g 
1,1 g 
4,5 g 
6,2 g 
2,4 g 

Roggenröst 100% Roggen 
 
Davon 
mindestens 50% 
Vollkorn 

Wasser, ROGGENVOLLKORNMEHL, 
ROGGENMEHL, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur), Hefe, 
Backmittel (WEIZENQUELLMEHL, 
Säuerungsmittel (E330), 
WEIZENGLUTEN, Maismehl, 
SÜSSMOLKENPULVER, 
MOLKENERZEUGNIS, Palmfett) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

822 kJ 
196 kcal 

0,9 g 
 

0,1 g 
39 g 
0,8 g 
6,4 g 
5,5 g 
1,8 g 

Rosinenstuten 100%Weizen WEIZENMEHL, Wasser, Sultaninen 
(18%), Zucker, BUTTER, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481)), VOLLEI, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Sonnenblumenöl, Aroma, 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate 
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.314 kJ 
314 kcal 

6,2 g 
 

4,0 g 
55 g 
21 g 
3,0 g 
7,2 g 
1,0 g 

Saatenkracher 50% Dinkel  
50% Roggen 
davon 44% 
Vollkornanteil 

Wasser, DINKELMEHL, 
ROGGENVOLLKORNMEHL, 
ROGGENMEHL, Leinsaat (4%) 
Sonnenblumenkerne (4%), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Hefe, 
DINKELMALZFLOCKEN, Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.006 kJ 
240 kcal 

5,4 g 
 

0,6 g 
37,1 g 

0,7 g 
5,8 g 
7,7 g 
1,3 g 
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Produkt Mehlmisch-
verhältnis 

Zutaten Nährwerte pro 100g 

Siegerländer 70% Roggen 
30% Weizen 
 
Davon 23% 
Vollkornanteil 

Wasser, ROGGENMEHL, 
WEIZENMEHL, ROGGENSCHROT 
ROGGENVOLLKORNMEHL, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Rapsöl, Hefe, 
ROGGENMALZ, WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

951 kJ 
227 kcal 

2,1 g 
 

0,2 g 
41 g 
0,8 g 
5,0 g 
7,2 g 
1,9 g 

Sonntagsbrot 70%Weizen 
30% Roggen 
 
Davon 5% 
Vollkornanteil 

WEIZENMEHL, Wasser, 
ROGGENMEHL, 
ROGGENVOLLKORNMEHL, Rapsöl, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Backmittel, (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, 
Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.041 kJ 
249 kcal 

2,6 g 
 

0,2 g 
45 g 
0,8 g 
3,6 g 
7,9 g 
1,8 g 

Sonntagsstuten 100% Weizen WEIZENMEHL, Zucker, MANDELN, 
Wasser, BUTTER, VOLLEI, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff 
(E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.560 kJ 
373 kcal 

12 g 
 

4,3 g 
53 g 
20 g 
3,4 g 
9,2 g 

0,71 g 
Urkruste 48,9% 

Dinkelmehl, 
19,2 % 
Roggenmehl, 
19,1 % Vollkorn-
Urweizen 
Emmer, 8% 
Weizenmehl, 
4,8% Vollkorn-
Urweizen 
Einkorn 
 
Gesamt- 
Vollkornanteil: 
25% 

DINKELMEHL, 
EMMERVOLLKORNMEHL, 
ROGGENMEHL, HAFERFLOCKEN 
Sonnenblumenkerne, 
EINKORNVOLLKORNMEHL, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Rapsöl, 
ROGGENVOLLKORNMEHL, Hefe 
Sauerteig 
(ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Wasser, Starterkultur), 
GERSTENMALZEXTRAKT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)),  
Zucker, Acerolakirschpulver, 
Kartoffelflocken, 
GERSTENMALZMEHL 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.052 kJ 
251 kcal 

4,5 g 
 

0,6 g 
42 g 
1,4 g 
4,3 g 
7,8 g 
2,0 g 

 

Vollkorn-Saaten 70% Roggen 
30%Weizen 
 
Davon 74% 
Vollkornanteil 

Wasser, ROGGENSCHROT, 
WEIZENVOLLKORNMEHL, 
ROGGENFLOCKEN, 
Sonnenblumenkerne, SESAMSAAT, 
Zuckerrübensirup, Leinsaat, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
GERSTENMALZEXTRAKT, Hefe 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

949 kJ 
227 kcal 

6,5 g 
 

0,9 g 
31 g 
2,6 g 
7,1 g 
7,4 g 
1,2 g 

 

  



8 

 

Partybrote 
Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Baguette WEIZENMEHL, Wasser, HARTWEIZENGRIESS, 
ROGGENMEHL, Backmittel (WEIZENMEHL, Jodsalz, 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E412), Säureregulatoren 
(E516, E450) WEIZENSAUERTEIG GETROCKNET, 
Emulgator (E472e), pflanzliche Öle und Fette (Palm, Raps), 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hefe, Rapsöl, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.023 kJ 
244 kcal 

1,9 g 
 

0,3 g 
46,2 g 

0,8 g 
2,6 g 
8,7 g 
1,6 g 

Elsässer Baguette WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.004 kJ 
240 kcal 

0,8 g 
 

0,2 g 
48 g 
1,0 g 
2,5 g 
7,3 g 
1,4 g 

Flûte WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Koriander, Hefe, 
Speisesalz, Rosmarin 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.015 kJ 
242 kcal 

1,0 g 
 

0,3 g 
48 g 
1,3 g 
2,7 g 
8,2 g 
1,9 g 

Grillbrot grüne 
Olive 

Wasser, WEIZENMEHL, Backmittel (WEIZENMEHL, 
ROGGENSAUERTEIG, WEIZENGLUTEN, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), grüne Oliven (Oliven, 
Wasser, Speisesalz, Säuerungsmittel (E270, E330), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Hefe 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

918 kJ 
219 kcal 

2,8 g 
 

0,4 g 
40 g 
0,6 g 
2,1 g 
6,7 g 
2,3 g 

Salz- Pfeffer 
Baguettes 

WEIZENMEHL, Wasser, HARTWEIZENGRIESS, Tiger 
Paste (Rapsöl, Meersalz, Palmfett, Schwarzer Pfeffer, 
Mehlbehandlungsmittel (E300, E450, E920)), Backmittel 
(WEIZENMEHL, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E412), Säureregulatoren 
(E516, E450), WEIZENSAUERTEIG, Emulgator (E472e), 
pflanzliche Öle und Fette (Palm, Raps), 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Rapsöl, Curcuma, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.076 kJ 
257 kcal 

5,9 g 
 

0,9 g 
42 g 
0,7 g 
2,1 g 
7,5 g 
2,0 g 

Wurzelbrot Wasser, WEIZENMEHL, Backmittel (WEIZENMEHL, 
WEIZENKLEBER, Dextrose, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENSTÄRKE, Zucker, Acerolakirschpulver), 
Sonnenblumenkerne, WEIZENVOLLKORNSCHROT, 
SESAMSAAT, HAFERFLOCKEN, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

979 kJ 
234 kcal 

3,4 g 
 

0,5 g 
40 g 
0,7 g 
2,2 g 
8,6 g 
1,5 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Wallnussbaguette WEIZENMEHL, Wasser, WALNUSS (10%), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Hefe, WEIZENGLUTEN 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.140 kJ 
272 kcal 

7,5 g 
 

0,8 g 
40 g 
0,9 g 
2,9 g 
9,8 g 
1,1 g 

Zwiebelbaguette WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, Röstzwiebeln 
(7%) (Zwiebeln, Palmfett, WEIZENMEHL, Speisesalz), 
HARTWEIZENGRIESS, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Rapsöl 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

997 kJ 
238 kcal 

4,5 g 
 

1,7 g 
40,7 g 

1,6 g 
2,8 g 
6,7 g 
1,4 g 
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Brötchen 
Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Baguette-Brötchen WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412) Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, WEIZENGLUTEN, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.081 kJ 
258 kcal 

1,5 g 
 

0,5 g 
50 g 
1,2 g 
2,6 g 
8,9 g 
1,7 g 

Butterbuchteln WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, Zucker, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Überzugmittel 
(MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, Trennmittel (E500)), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.326 kJ 
317 kcal 

6,3 g 
 

4,0 g 
53 g 
9,6 g 
2,6 g 
9,6 g 
1,1 g 

Butterbuchteln 
Rosinen 

WEIZENMEHL, Wasser, Sultaninen (10%), BUTTER (5%), 
Zucker, Hefe, MAGERMILCHPULVER, VOLLEI, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenöl, Farbstoff (E 160a), Überzugmittel 
(MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, Trennmittel (E500)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.326 kJ 
317 kcal 
 

5,7 g 
3,6 g 
55 g 
17 g 
2,9 g 
8,8 g 
1,0 g 

Butterbuchteln 
Schoko 

WEIZENMEHL, Wasser, Vollmilchschokolade (6%) 
(Zucker, VOLLMILCHPULVER, Kakaobutter, 
Kakaomasse, MOLKENPULVER, 
MAGERMILCHPULVER, Emulgator : SOJALECITHIN, 
natürliches Vanille-Aroma), BUTTER (5%), Zucker, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a), 
Überzugmittel (MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, 
Trennmittel (E500)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.399 kJ 
334 kcal 

8,2 g 
 

5,1 g 
54 g 
14 g 
2,6 g 
9,5 g 
1,1 g 

Butter-Croissant WEIZENMEHL, BUTTER, Wasser, VOLLEI, Hefe, Zucker, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, 
Dextrose, WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.690 kJ 
404 kcal 

23 g 
 

15 g 
41 g 
5,1 g 
2,2 g 
8,0 g 

0,71 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 
Butterstütchen WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, Zucker, Hefe, 

MAGERMILCHPULVER, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Überzugmittel 
(MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, Trennmittel (E500)), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.297 kJ 
310 kcal 

6,2 g 
 

3,9 g 
52 g 
9,4 g 
2,5 g 
9,5 g 
1,1 g 

Brötchen WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche Öle 
und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), 
ROGGENMEHL, Säureregulator (E339) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß 
Salz 

1.115 kJ 
266 kcal 

1,7 g 
 

0,7 g 
51 g 
1,6 g 
3,0 g 
8,9 g 
1,7 g 

Dinkel-Honig-
Brötchen 

DINKEL, Wasser, Backmittel (DINKELMEHL, 
GERSTENMALZ, SOJASCHROT, WEIZENEIWEISS, 
Speisesalz, DINKELVOLLKORNSAUERTEIG, Zucker, 
Emulgator (E322 aus Raps, E 472e), Rapsöl, 
MOLKENERZEUGNIS, Verdickungsmittel (E412), 
Säureregulator (E450), Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
DINKELMALZFLOCKEN, Sonnenblumenkerne 
Honig, Hefe, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.209 kJ 
289 kcal 

5,3 g 
 

0,9 g 
45 g 
4,4 g 
4,9 g 
11 g 
1,5 g 

Dinkel Toni DINKELMEHL, Wasser, BUTTER, DINKELGRIESS, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Hefe, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.037 kJ 
248 kcal 

3,4 g 
 

1,9 g 
44 g 
0,5 g 
2,6 g 
8,2 g 
1,6 g 

Hörnchen WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, BUTTER, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.341 kJ 
320 kcal 

6,3 g 
 

3,9 g 
54 g 
12 g 
2,5 g 
9,7 g 
1,1 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 
Kaftprotz WEIZENMEHL, Wasser, Möhren (10%), Kürbiskerne, 

Maismehl, ROGGENVOLLKORNMEHL, 
ROGGENFLOCKEN, Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Hefe 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)) 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), WEIZENGLUTEN 

Brennwert   
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate 
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.206 kJ 
288 kcal 

8,2 g 
 

1,3 g 
39 g 
1,4 g 
4,8 g 
11 g 
1,0 g 

Käsebrötchen WEIZENMEHL, Käse (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), Wasser, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat),Hefe, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.168 kJ 
279 kcal 

11,2 g 
 

7,4 g 
29 g 
0,9 g 
1,6 g 
13 g 
1,6 g 

Käse-Croissant WEIZENMEHL, BUTTER, Gouda (pasteurisierte 
KUHMILCH, Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), 
Wasser,  VOLLEI, Hefe, Zucker, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, Dextrose, 
WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.647 kJ 
393 kcal 

24g 
 

16 g 
34 g 
4,3 g 
1,8 g 
10 g 
0,9 g 

Käse-
Laugenstange 

WEIZENMEHL, Wasser, Reibekäse (PASTEURISIERTE 
KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Brezellauge 
(Natriumhydroxid, Wasser), Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.139 kJ 
272 kcal 

8,7 g 
 

5,4 g 
36 g 
1,0 g 
1,9 g 

11,0 g 
1,4 g 

 

Kliffkante WEIZENMEHL, Wasser, Maismehl, Leinsaat, 
ROGGENSCHROT, Sonnenblumenkerne, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), SESAMSAAT, ROGGENMALZ, Hefe, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hirse 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.203 kJ 
287 kcal 

4,5 g 
 

0,6 g 
49 g 
1,5 g 
4,1 g 
9,6 g 
1,5 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 
Kornpower- 
Brötchen 

WEIZENMEHL, Wasser, Kürbiskerne, ROGGENSCHROT, 
Leinsaat, Sonnenblumenkerne, MAGERQUARK, 
HAFERFLOCKEN, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, SESAMSAAT, 
ROGGENMALZ, WEIZENVOLLKORNSCHROT, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hirse 

Brennwert 
  
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.246 kJ 
298 kcal 

7,8 g 
 

1,2 g 
42 g 
1,6 g 
5,1 g 
11 g 
1,2 g 

Laugenstange WEIZENMEHL, Wasser, Margarine (pflanzliche Öle und 
Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin)), Brezellauge, 
Speisesalz, Hefe, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
GERSTENMALZEXTRAKT 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.138 kJ 
272 kcal 

3,6 g 
 

1,6 g 
49 g 
1,4 g 
2,7 g 
8,5 g 
3,2 g 

Laugenkissen WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, VOLLEI, Hefe, Zucker, 
Brezellauge, Backmittel (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENSTÄRKE, Dextrose, WEIZENQUELLMEHL, 
Maisquellmehl, WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), SESAMSAAT, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.437 kJ 
343 kcal 

13 g 
 

8,8 g 
44 g 
5,5 g 
2,4 g 
8,8 g 

0,81 g 
Laugenkringel WEIZENMEHL, Wasser, Reibekäse (PASTEURISIERTE 

KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Sonnenblumenkerne, 
Kürbiskerne, Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.299 kJ 
310 kcal 

8,8 g 
 

3,6 g 
44 g 
1,4 g 
2,9 g 
11 g 
1,4 g 

Laugenschleife WEIZENMEHL, Wasser, Margarine (pflanzliche Öle und 
Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Brezellauge, 
SESAMSAAT, Speisesalz, Blaumohn, Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.184 kJ 
283 kcal 

5,3 g 
 

1,8 g 
47 g 
1,4 g 
3,2 g 
9,1 g 
3,1 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 
Mehrkornspitz WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig (Wasser, 

ROGGENSCHROT, ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Starterkulturen), SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenkerne, Speisesalz, SOJASCHROT, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1137 kJ 
272 kcal 

5,5 g 
 

0,9 g 
43 g 
1,5 g 
4,9 g 
10 g 
2,4 g 

Mohnbrötchen WEIZENMEHL, Wasser, Blaumohn (6%), Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, 
Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.188 kJ 
284 kcal 

4,4 g 
 

1,0 g 
48 g 
1,5 g 
4,1 g 
9,8 g 
1,6 g 

Multikorn- 
Brötchen 

WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig (Wasser, 
ROGGENSCHROT, ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Starterkulturen), SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hefe, ROGGENMALZ, Sonnenblumenkerne, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.233 kJ 
294 kcal 

8,4 g 
 

1,3 g 
40 g 
1,4 g 
5,8 g 
11 g 
1,3 g 

 

Müslistange WEIZENMEHL, Wasser, Sultaninen, HAFERFLOCKEN, 
ROGGENSCHROT, MAGERQUARK, Hefe, 
Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne, Leinsaat, 
ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), SOJASCHROT, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hirse, Sonnenblumenöl, 
HASELNÜSSE 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß 
Salz 
 

1.377 kJ 
329 kcal 

9,3 g 
 

1,0 g 
48 g 
13 g 
4,7 g 
9,9 g 

0,90 g 

Quarkbrötchen WEIZENMEHL, MAGERQUARK, Zucker, Wasser, 
BUTTER, VOLLEI, Quarkcreme (Zucker, modifizierte Stärke 
MAGERQUARKPULVER, WEIZENSTÄRKE, Palmfett, 
MOLKENERZEUGNIS, Emulgator (E472b), 
MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel (E410), 
Speisesalz, natürliches Aroma natürliches Zitronenaroma), 
Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a), Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.229 kJ 
293 kcal 

9,5 g 
 

6,1 g 
41 g 
18 g 
1,3 g 
9,1 g 

0,80 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Röggelchen WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, Roggensauerteig 
(Wasser, ROGGENMEHL, ROGGENMAHLERZEUGNISSE 
Starterkulturen), Hefe, Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), ROGGENMALZ, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)) 

Brennwert 
 
 Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.102 kJ 
263 kcal 

1,9 g 
 

0,7 g 
50 g 
1,3 g 
3,6 g 
8,6 g 
1,7 g 

Roggen Toni Wasser, ROGGENMEHL, WEIZENMEHL, Sauerteig 
(WEIZENKLEBER, WEIZENMEHL, ROGGENMEHL, 
Speisesalz, Emulgator (E472e), WEIZENMALZ, 
ROGGENMALZ, ROGGENSAUERTEIG, getrocknet, 
Dextrose, Stabilisator (E412), Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.003 kJ 
240 kcal 

1,5 g 
 

0,6 g 
44 g 
1,1 g 
3,9 g 
9,7 g 
2,2 g 

Rosinenbrötchen WEIZENMEHL, Wasser, Sultaninen (16%), BUTTER, 
Zucker, Hefe, MAGERMILCHPULVER, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), VOLLEI, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenöl, Überzugmittel (MILCHEIWEISS, 
MILCHZUCKER, Trennmittel (E500)), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.364 kJ 
326 kcal 

7,2 g 
 

4,7 g 
55 g 
21 g 
3,0 g 
8,1 g 

0,80 g 
Schoko-Croissant WEIZENMEHL, BUTTER, Schokolade (Zucker, 

Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E322 aus SOJA) 
natürliches Aroma), Wasser, VOLLEI, Zucker, Hefe, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, Dextrose, 
WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.757 kJ 
420 kcal 

23 g 
 

15 g 
44 g 
13 g 
3,2 g 
7,4 g 
1,4 g 

Schoko-Hörnchen WEIZENMEHL, Wasser, Kuvertüre (9%) (Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, EMULGATOR: SOJALECITHIN) 
Zucker, BUTTER, MAGERMILCHPULVER, Hefe, VOLLEI, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.428 kJ 
341 kcal 

9,2 g 
 

5,7 g 
53 g 
14 g 
3,1 g 
9,4 g 
1,0 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 
Schokozipferl WEIZENMEHL, Kuvertüre (20%) (Zucker, Kakaomasse, 

Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), 
Vanilleextrakt), BUTTER, Wasser, VOLLEI, Hefe, Zucker, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, Dextrose, 
WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.863 kJ 
445 kcal 

27 g 
 

18 g 
42 g 
 13 g 
3,6 g 
7,3 g 

0,60 g 
Sesambrötchen WEIZENMEHL, Wasser, SESAMSAAT (Anteil: 6%), 

Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300) ), Hefe, Jodsalz  (Salz, 
Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, 
Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.219 kJ 
291 kcal 

5,4 g 
 

1,3 g 
48,2 g 

1,6 g 
3,7 g 
10 g 
1,6 g 

Sonnenblumen- 
Kürbiskern-
brötchen 

WEIZENMEHL, Wasser, Sonnenblumenkerne (10%), 
Kürbiskerne (10%), Sauerteig (Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Leinsaat, 
Hefe, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ) 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), SESAMSAAT 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), ROGGENMALZ 
Backmittel (ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), 
Säureregulator (E339), Säureregulator (E450), 
GERSTENMALZEXTRAKT, Palmöl, Mehlbehandlungsmittel 
(E 300)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.424 kJ 
340 kcal 

15 g 
 

2,2 g 
35 g 
1,8 g 
6,1 g 
12 g 
1,0 g 

Weizen Toni WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Hefe 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.075 kJ 
257 kcal 

1,1 g 
 

0,4 g 
50 g 
1,5 g 
2,8 g 
8,6 g 
1,6 g 

Zwiebelbrötchen WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, Röstzwiebeln 
(7%)(Zwiebeln, Palmfett, WEIZENMEHL, Speisesalz), 
HARTWEIZENGRIESS, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Rapsöl 

Nährwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.107 kJ 
264 kcal 

5,0 g 
 

1,9 g 
45 g 
1,7 g 
3,2 g 
7,5 g 
1,6 g 
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Feingebäck 

Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Amerikaner Backmittel (WEIZENMEHL, Zucker, WEIZENSTÄRKE, 
HÜHNEREIWEISSPULVER, Backtriebmittel (E450, 
E500), SÜSSMOLKENPULVER, VOLLEI, 
Verdickungsmittel (E401, E415), Speisesalz, 
Glucosesirup, Emulgatoren (E471, E475), 
MAGERMILCHPULVER, Aroma, Curcuma, 
Karottenextrakt), Fondant (Zucker, Wasser, 
Glucosesirup, Emulgator (E471), Verdickungsmittel 
(E407), Säuerungsmittel (E330)), Wasser, Rapsöl 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.324 kJ 
316 kcal 

5,3 g 
 

0,6 g 
62 g 
38 g 
0 g 

3,9 g 
0,90 g 

Apfelkuchen Apfelwürfel  (27%) (Apfel, Antioxidationsmittel 
KALIUMDISULFID), Apfelmark (24%), WEIZENMEHL, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Zucker, Fondant (Zucker, 
Wasser, Glukosesirup, Verdickungsmittel (E415, E 410, 
E412)), modifizierte Stärke, VOLLEI, Wasser, 
Aprikosenkonfitüre (Aprikosenpüree aus Konzentrat, 
Zucker, Glukosesirup, Geliermittel: Pektine, 
Säuerungsmittel: Citronensäure), Backmittel 
(Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 
472b), MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, 
Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, Sorbit, 
Aroma), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Aroma 
Backtriebmittel (E500, E 450), Säuerungsmittel (E330) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.053 kJ 
252 kcal 

8,8 g 
 

4,4 g 
39,7 g 
24,1 g 

1,7 g 
2,3 g 
0,2 g 

Apfel-
Marzipanplunder 

Apfel (26%), WEIZENMEHL, BUTTER, Wasser, 
MANDELN, Zucker, VOLLEI, Marzipanrohmasse (4%) 
(MANDELN, Zucker, Invertzuckersirup, Wasser), Hefe 
Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450), färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Tortenguss (Zucker, 
Säureregulator (E330, E331, E340), Verdickungsmittel 
(E410, E414), Dextrose, Karamell, Aroma), Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Zimt, Speisesalz, 
Säuerungsmittel (E330), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.378 kJ 
329 kcal 

20 g 
 

9,5 g 
27 g 
16 g 
3,0 g 
6,8 g 

0,40 g 

Apfelstreifen Apfelsegmente (40%) (Apfel, Antioxidationsmittel 
(KALIUMDISULFIT)), VOLLEI, Rapsöl, Zucker, 
WEIZENMEHL, Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, 
MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 
472 b, 475), Backtriebmittel (500, 450), 
Verdickungsmittel (Xanthan), MAGERMILCHPULVER, 
Speisesalz, natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel 
(Curcumaextrakt)) Streuzucker (Dextrose, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise gehärtet)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.288 kJ 
308 kcal 

20 g 
 

2,5 g 
26 g 
20 g 
1,5 g 
4,0 g 

0,50 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Apfel-Toffee-Schnitte  
 
Apfel-Toffee-Kuchen 

Toffeemischung (Zucker, WEIZENMEHL, modifizierte 
Stärke, MOLKENERZEUGNIS, Backtriebmittel (E450, 
E500, E341), WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E471, 
E477) Aroma, Palmfett, Rapsöl, Karamellzucker, 
Speisesalz, Maltodextrin, Calciumcarbonat, Xanthan, 
Niacin, Eisen, Thiamin), Apfel (24%), VOLLEI, Rapsöl, 
Wasser, WEIZENMEHL, Fondant (Zucker, Wasser, 
Glukosesirup, Verdickungsmittel (E415, E 410, E412)), 
BUTTER, Zucker, Farbstoff (E 160a), Säuerungsmittel 
(E330) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.344 kJ 
321 kcal 

15 g 
 

3,4 g 
39 g 
27 g 
1,3 g 
4,1 g 

0,40 g 

Apfel-Quarkbällchen Backmittel (WEIZENMEHL, Zucker, WEIZENSTÄRKE, 
Palmfett, Verdickungsmittel Xanthan, Verdickungsmittel 
Guarkernmehl, SÜSSMOLKENPULVER, Backtriebmittel 
(E500, E450, E336), Emulgatoren (E 471, E472a), 
MILCHZUCKER, Aroma, HÜHNEREIWEISSPULVER, 
Speisesalz, Glucosesirup, MILCHEIWEISS), Apfel 
(18%), Pflanzliche Fette (Sonnenblume, ganz gehärtet, 
Kokos; Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel ( Stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure)), 
MAGERQUARK (12%), VOLLEI, Wasser, Zucker, 
Rapsöl, Antioxidationsmittel (KALIUM DISULFIT/ 
KALIUMMETABISULFAT) 

Brennwert   
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.505 kJ 
359 kcal 

26 g 
 

2,2 g 
25 g 
10 g 
0,9 g 
5,3 g 

0,50 g 
 

Apfel-Zimt-Berliner Apfelfüllung (Zucker, Äpfel (10%), Glukosesirup, 
Wasser, Verdickungsmittel Pektine, Säureregulator: 
Citronensäure, Aroma, Festigungsmittel: Calciumcitrate) 
WEIZENMEHL, Fondant (Zucker, Wasser, 
Glukosesirup, Verdickungsmittel (E415, E 410, E412)) 
VOLLEI, Wasser, Pflanzliche Fette (Sonnenblume, ganz 
gehärtet, Kokos; Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel 
( Stark tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure) 
Schokoladendekor (Zucker, Kakaobutter, 
VOLLMILCHPULVER, Emulgator SOJALECITHIN, 
Natürliches Vanillearoma, Palmfett (ganz gehärtet), 
färbendes Lebensmittel Spirulinaextrakt, Farbstoffe 
Eisenoxide und Eisenhydroxide, Riboflavine und Echtes 
Karmin, Palmfett, magerer Kakao,  Kakaobutter, Aroma), 
BUTTER, Hefe, Kakaopulver, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), WEIZENGLUTEN, Säureregulatoren (E525, 
E501i), Farbstoff (E 160a), Dextrose, Maisquellmehl, 
Speisesalz, Mehlbehandlungsmittel (E 300), 
MILCHZUCKER, MOLKENERZEUGNIS 
SüSSMOLKENPULVER, Aroma, Stabilisatoren (E 450, 
E 341), Emulgatoren (E471, E 322 von Raps, E 472e) 

Brennwert   
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.468 kJ 
351 kcal 

9,6 g 
 

5,4 g 
60 g 
35 g 
1,4 g 
4,9 g 

0,50 g 

Apfeltasche WEIZENMEHL, Äpfel (38%), VOLLEI, Wasser, Zucker 
Pflanzliche Fette (Sonnenblume, ganz gehärtet, Kokos; 
Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel ( Stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure)), Hefe, 
BUTTER, modifizierte Stärke, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)) 
Farbstoff (E 160a), Aroma, Stabilisatoren: E 450, E 341 
Maisquellmehl, Speisesalz, Antioxidationsmittel 
(KALIUM DISULFIT/ KALIUMMETABISULFAT), 
MILCHZUCKER, Dextrose, MOLKENERZEUGNIS, 
Mehlbehandlungsmittel (E 300), Emulgatoren (E471, E 
322 von Raps, E 472e), SÜSSMOLKENPULVER, 
WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.106 kJ 
264 kcal 

8,8 g 
 

2,5 g 
39 g 
14 g 
2,2 g 
5,7 g 

0,60 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Bienenstich SAHNE, WEIZENMEHL, Wasser, MANDELN, Zucker, 
BUTTER, VOLLEI, Hefe, Glucosesirup, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Dextrose, Backhonig 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.460 kJ 
349 kcal 

20 g 
 

11 g 
34 g 
14 g 
1,8 g 
7,3 g 

0,50 g 
Bienenstich-
Schnecke 

WEIZENMEHL, Zucker, Wasser, BUTTER, VOLLEI, 
Backmittel (MILCHZUCKER, WEIZENSTAERKE, 
Emulgatoren (E471, E472b, E475) Backtriebmittel 
(E450, E500), Verdickungsmittel (E415), Speisesalz, 
natürliches Aroma, färbendes Lebensmittel: Curcuma), 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), MAGERMILCHPULVER, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Zimt, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.186 kJ 
283 kcal 

8,3 g 
 

3,0 g 
42 g 
13 g 
2,2 g 
8,4 g 
0,8 g 

 

Bisquitrolle Schoko Wasser, SAHNE , Backmittel (Zucker, 
WEIZENSTÄRKE, WEIZENMEHL, Emulgatoren (E471, 
E472a, E472b), Backtriebmittel (E450, E500), 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), VOLLEI, Zucker, 
fettarmes Kakaopulver, Gelatine (Rind), Streuzucker 
(Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise 
gehärtet)), Kakaopulver, Trennmittel (E170), 
Säureregulatoren (E525, E501i), Verdickungsmittel 
(E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

568 kJ 
136 kcal 

9,4 g 
 

5,7 g 
10 g 
7,1 g 
0,6 g 
2,5 g 
0,2 g 

Bisquitrolle Zitrone SAHNE, Wasser, Backmittel (Zucker, WEIZENSTÄRKE, 
WEIZENMEHL, Emulgatoren (E471, E472a, E472b), 
Backtriebmittel (E450, E500), MILCHEIWEISS, 
Speisesalz), VOLLEI, Zitronenpulver (Zucker, 
Fruchtpulver (Zucker, Zitronensaft getrocknet, 
Maisstärke, Maltodextrin, Orangensaft getrocknet, 
Natürliches Aroma) Dextrose, Rindergelatine, 
Modifizierte Stärke, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
natürliches Zitronenaroma), Streuzucker (Dextrose, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise gehärtet)), 
Verdickungsmittel (E407), Säureregulatoren (E525, 
E501i), Kakaopulver 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

574 kJ 
137 kcal 

9,2 g 
 

5,6 g 
11,7 g 

8,4 g 
<0,1 g 

2,0 g 
0,2 g 

Beerenplunder WEIZENMEHL, VOLLMILCH, Wasser, BUTTER, 
Beerenmix (12%) (Johannisbeeren (rot und schwarz), 
Brombeeren, Himbeeren, Heidelbeeren), Fondant 
(Zucker, Wasser, Glucosesirup, Emulgator (E471), 
Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel (E330)), 
Zucker, VOLLEI, Vanillecremepulver (Zucker, 
modifizierte Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, 
pflanzliches Öl (Palm), Dextrose, Verdickungsmittel 
(E400), WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E341, E450) 
färbende Lebensmittel (Karottenextrakt, 
Curcumaextrakt), Aroma, MILCHEIWEISS, Speisesalz), 
Hefe, Tortenguss (Zucker, Säureregulator (E330, E331, 
E340), Verdickungsmittel (E410, E414), Dextrose, 
Karamell, Aroma), Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.139 kJ 
272 kcal 

13 g 
 

9,0 g 
33 g 
15 g 
1,7 g 
4,4 g 

0,51 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Beschwipste Berliner WEIZENMEHL, Fondant (Zucker, Wasser, 
Glukosesirup, Verdickungsmittel (E415, E 410, E412)) 
Cremefüllung (Wasser, Palmfett (gehärtet), Zucker, 
Stabilisatoren (E420ii,E463, E401) MILCHEIWEISS, 
Emulgator (E472e, E481, E322), Aroma, Farbstoff 
(E160a)), Wasser, VOLLEI, Eierlikör (EIERLIKöR (5%), 
Aroma, Zucker, Wasser, Propylenglycol, 
Verdickungsmittel Xhanthan, färbendes Lebensmittel: 
Karottenextrakt, Ethylalkohol), Pflanzliche Fette 
(Sonnenblume, ganz gehärtet, Kokos; 
Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel ( Stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure), Hefe, 
BUTTER, Kuvertüre (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanillepulver) 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Farbstoff (E 160a), 
Weinbrand, Dextrose, Maisquellmehl, Aroma, 
MOLKENERZEUGNIS, WEIZENGLUTEN, 
MILCHZUCKER, Mehlbehandlungsmittel (E 300) 
Stabilisatoren: E 450, E 341, Emulgatoren (E471, E 322 
von Raps, E 472e), SüSSMOLKENPULVER, Speisesalz 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
Alkohol 
 

1.562 kJ 
373 kcal 

16 g 
 

7,2 g 
50 g 
29 g 
1,5 g 
5,5 g 

0,61 g 
1,1 g 

Berliner WEIZENMEHL, Vierfruchtkonfitüre (Apfel, Erdbeeren, 
Himbeeren, Sauerkirschen, Zucker, Glucosesirup, 
Pektin, Säuerungsmittel: Citronensäure), Zucker, 
VOLLEI, Wasser, Pflanzliche Fette (Sonnenblume, ganz 
gehärtet, Kokos; Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel 
(Stark tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure), Hefe, 
BUTTER, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Stabilisatoren (E 450, E 
341), Aroma, Farbstoff (E 160a), Maisquellmehl, 
Dextrose, Emulgatoren (E471, E 322 von Raps, E 
472e), Mehlbehandlungsmittel (E 300), 
MOLKENERZEUGNIS, MILCHZUCKER, 
SÜSSMOLKENPULVER, Speisesalz, WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate 
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.480 kJ 
353 kcal 

12 g 
 

2,6 g 
55 g 
29 g 
1,5 g 
6,1 g 

0,71 g 

Blaubeer-Schmand-
Schnitte 

SCHMAND (18%), SAHNE , VOLLEI, Rapsöl, Zucker, 
WEIZENMEHL, Blaubeerfüllung (Blaubeeren (5%), 
Blaubeersaft (konzentriert), Zucker; Wasser, modifizierte 
Stärke, natürliches Heidelbeeraroma, natürliches Aroma, 
Konservierungsstoff (E202), Verdickungsmittel (E406), 
Säureregulator (E330)), Wasser, Tortenguss (Zucker, 
Säureregulator (E330, E331, E340), Verdickungsmittel 
(E410, E414), Dextrose, Karamell, Aroma), Backmittel 
(Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), Gelatine 
(Rind), Aroma, Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.437 kJ 
343 kcal 

25 g 
 

8,7 g 
26 g 
19 g 
0,8 g 
4,0 g 

0,61 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Blaubeerschnecke WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, VOLLEI, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Heidelbeeren, Backmittel 
(MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E471, E472b, E475) Backtriebmittel (E450, E500), 
Verdickungsmittel (E415), Speisesalz, natürliches 
Aroma, färbendes Lebensmittel: Curcuma) 
Aprikosenkonfitüre (Aprikosenpüree aus Konzentrat, 
Zucker, Glukosesirup, Geliermittel: Pektine, 
Säuerungsmittel: Citronensäure), BUTTER, 
MAGERMILCHPULVER, Heidelbeerpaste 
(Glucosesirup, Invertzuckersirup, 
Heidelbeersaftkonzentrat (0,2%), Heidelbeeren (0,2%), 
Schwarzkarottenkkonzentrat, Holunderbeerkonzentrat, 
Säuerungsmittel: Citronensäure, natürliches Aroma), 
Hefe, Hagelzucker, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Mehlbehandlungsmittel (E 300), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.403 kJ 
335 kcal 

11 g 
 

6,2 g 
52 g 
19 g 
1,9 g 
6,8 g 
1,1 g 

Blaubeer-
Streuseltaler 

WEIZENMEHL, Blaubeeren (19%), Wasser, BUTTER, 
Zucker, Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, 
Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), 
VOLLEI, Hefe, MAGERMILCHPULVER, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.297 kJ 
310 kcal 

9,0 g 
 

5,9 g 
49 g 

15,5 g 
2,6 g 
6,7 g 

0,61 g 

Butterkuchen WEIZENMEHL, Zucker, Wasser, BUTTER (11%), 
VOLLEI, MANDELN, VOLLMILCH, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Glucosesirup, Backhonig, Dextrose 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.584 kJ 
378 kcal 

14 g 
 

8,3 g 
53g 
22 g 
2,2 g 
8,2 g 

0,80 g 
Butterstreusel- 
Käsekuchen 

MAGERQUARK (40%), WEIZENMEHL, BUTTER, 
Zucker, VOLLEI, Quarkcreme (Zucker, modifizierte 
Stärke MAGERQUARKPULVER, WEIZENSTÄRKE, 
Palmfett, MOLKENERZEUGNIS, Emulgator (E472b), 
MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel (E410), 
Speisesalz, Aroma, Wasser, Puderzuckermischung 
(Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Trennmittel (E170) Aroma, 
Palmfett (ganz gehärtet)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.262 kJ 
301 kcal 

14 g 
 

9,1 g 
34 g 
20 g 
0,6 g 
9,7 g 

0,12 g 
Donauwelle Zucker, BUTTER, Wasser, Margarine (pflanzliche Öle 

und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), VOLLEI, 
Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt), 
WEIZENMEHL, SAHNE , MAGERMILCHPULVER 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.326 kJ 
317 kcal 

22 g 
 

13 g 
27 g 
20 g 
1,3 g 
3,4 g 

0,30 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Donut, gezuckert Donut (WEIZENMEHL, SOJAMEHL, Palmfett, Rapsöl, 
Wasser, Dextrose, Hefe, Zucker, Speisesalz, Emulgator 
(E471, E481, E472e), Backtriebmittel (E450, E500(ii)), 
MAGERMILCHPULVER, MOLKENERZEUGNIS, 
Aroma), Zucker 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.720 kJ 
411 kcal 

25,5 g 
 

10,8 g 
38,2 g 

9,2 g 
1,7 g 
6,7 g 
1,9 g 

Donut Schokolade 
dunkel 

Donut (WEIZENMEHL, SOJAMEHL, Palmfett, Rapsöl, 
Wasser, Dextrose, Hefe, Zucker, Speisesalz, Emulgator 
(E471, E481, E472e), Backtriebmittel (E450, E500(ii)), 
MAGERMILCHPULVER, MOLKENERZEUGNIS, 
Aroma), Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.792 kJ 
428 kcal 

28 g 
 

12 g 
38 g 
11 g 
2,4 g 
6,6 g 
1,7 g 

Erdbeer- Biskuitrolle SAHNE, Wasser, VOLLEI, Backmittel (Zucker, 
WEIZENSTÄRKE, WEIZENMEHL, Emulgatoren (E471, 
E472a, E472b), Backtriebmittel (E450, E500), 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Sahnestandmittel 
(Zucker, Dextrose, Erdbeerfruchtpulver (getrocknete 
Erdbeeren (0,5%), Maltodextrin, Säuerungsmittel E330, 
färbendes Lebensmittel Rote-Beete) Gelatine (Rind), 
natürliches Aroma), Streuzucker (Dextrose, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise gehärtet)) 
Verdickungsmittel (E407), Kakaopulver, 
Säureregulatoren (E525, E501i) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.269 kJ 
303 kcal 

20 g 
 

12 g 
25 g 
19 g 
0,5 g 
4,4 g 

0,30 g 

Erdbeer-
Mascarpone-Traum 

Erdbeeren (27%), Wasser, SAHNE, Zucker, 
WEIZENMEHL, Mascarpone (7%), Margarine 
(pflanzliche Fette (Palm), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E322 aus Sonnenblumen), Säuerungsmittel: 
Citronensäure, Aroma, Farbstoff: Carotin), 
HÜHNERVOLLEI, Backmittel (Maisstärke, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 472b), 
MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, Backtriebmittel 
(E450, E500), Speisesalz, Sorbit, Aroma), Tortenguss 
(Zucker, Glucosesirup, Invertzuckersirup, 
Erdbeersaftkonzentrat, Säureregulatoren (E330, E 331, 
E340), Geliermittel (E 407, E 440), modifizierte 
Maisstärke, Verdickungsmittel (E410, E 414), Färbendes 
Lebensmittel Holunderbeerextrakt, Konzentrate 
(Schwarzkarotte, Karotte), Dextrose, Aroma, Karamell), 
Schokoladenstreusel (Zucker Kakaomasse Magerer 
Kakao Kakaobutter Glukosesirup Emulgator (E322)), 
Backtriebmittel (E500, E450), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Natürliches Zitronenaroma, Aroma, 
Säureregulatoren (E525, E501i), Verdickungsmittel 
(E407), Kakaopulver, Gelatine (Rind), Dextrose, 
MILCHZUCKER 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

978 kJ 
234 kcal 

12 g 
 

7,3 g 
28 g 
19 g 
0,6 g 
2,9 g 

0,40 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Erdbeer-Törtchen Erdbeeren (49%), Tortenguss (Zucker Säureregulatoren 
(E330, E 331, E340), Geliermittel  (E 407, E 440), 
Verdickungsmittel (E410, E 414), färbendes 
Lebensmittel: Holunderbeerextrakt , Dextrose,  Aroma, 
Karamell), WEIZENMEHL, Zucker, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), VOLLMILCH, SAHNE, MANDELN, 
VOLLEI, Cremepulver (Maisstärke, Aroma, Speisesalz, 
Farbstoff: Carotin), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Glucosesirup, Verdickungsmittel (E407), Backtriebmittel 
(E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

926 kJ 
221 kcal 

9,1 g 
 

4,0 g 
31 g 
18 g 
1,5 g 
2,8 g 
0,9 g 

 

Erdbeerplunder Erdbeeren (21%), WEIZENMEHL, VOLLMILCH, 
Wasser, BUTTER, Aprikosenpaste (Glucosesirup, 
Aprikosen, Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), 
Aroma), Zucker, VOLLEI, Vanillecreme (Zucker, 
modifizierte Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, 
pflanzliches Öl (Palm), Dextrose, Verdickungsmittel 
(E400), WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E341, E450) 
färbende Lebensmittel (Karottenextrakt, 
Curcumaextrakt), Aroma, MILCHEIWEISS, Speisesalz), 
Hefe, Tortenguss (Zucker, Säureregulatoren (E330, E 
331, E340), Geliermittel (E 407, E 440) 
Verdickungsmittel (E410, E 414), Färbendes 
Lebensmittel (Holunderbeerextrakt, Dextrose, Aroma, 
Karamell), Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
   
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.018 kJ 
243 kcal 

11 g 
8,1 g 
30 g 
12 g 
1,0 g 
4,0 g 

0,40 g 

Erdbeerschnitte Erdbeeren (53%), Wasser, Zucker, WEIZENMEHL, 
VOLLMILCH, VOLLEI, Margarine (pflanzliche Öle und 
Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin) 
Backmittel (Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E 472a, E 472b), MAGERMILCHPULVER, 
Glucosesirup, Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, 
Sorbit, Aroma), Tortenguss (Zucker Säureregulatoren 
(E330, E 331, E340) Geliermittel  (E 407, E 440) 
Verdickungsmittel (E410, E 414) Färbendes 
Lebensmittel: Holunderbeerextrakt Dextrose Aroma 
Karamell), Erdbeermasse (Erdbeersaftkonzentrat, 
Glucosesirup, Invertzuckersirup, Konzentrate 
(Schwarzkarotte, Karotte), natürliches Aroma, 
modifizierte Stärke, Säureregulator (E331)) 
Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450), färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Aroma, Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
  
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

639 kJ 
153 kcal 

4,1 g 
 

2,0 g 
25 g 
13 g 
0,4 g 
2,1 g 

0,30 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Frankfurter-Schnitte Wasser, BUTTER, Preiselbeerkonfitüre (Preiselbeeren, 
Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, Geliermittel,  Pektine 
(E 440), Säuerungsmittel (E 330)), Zucker, Rapsöl, 
VOLLEI, WEIZENMEHL, MAGERMILCHPULVER 
Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), modifizierte 
Stärke, Glucosesirup, Belegkirsche (Glucosesirup, 
Zucker, Geliermittel (E401, E341(iii), E339 (iii)) 
Maisstärke, Kokosöl, Säuerungsmittel (E296) Aroma, 
Stabilisator (E415), Farbstoff (E120)), HASELNüSSE 
Speisesalz, natürliches Aroma, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.492 kJ 
356 kcal 

23 g 
 

12 g 
35 g 
28 g 
0,2 g 
2,6 g 

0,20 g 

fruchtiger 
Sommerkuchen 

WEIZENMEHL, Mandarin-Orangen (22%), Wasser, 
BUTTER, Zucker, Fondant (Zucker, Wasser, 
Glukosesirup, Verdickungsmittel (E415, E 410, E412)) 
Aprikosenkonfitüre (Aprikosenpüree aus Konzentrat, 
Zucker, Glukosesirup, Geliermittel: Pektine, 
Säuerungsmittel: Citronensäure), VOLLMILCH, VOLLEI, 
SAHNE, Hefe, MAGERMILCHPULVER, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Cremepulver 
(Maisstärke, Aroma, Speisesalz, Farbstoff: Carotin), 
Glucosesirup, Säuerungsmittel (E330), Farbstoff (E 
160a), Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker  
Eiweiß  
Salz  

1334 kJ 
317 kcal 

8,9 g 
 

5,8 g 
47 g 
18 g 
5,9 g 

0,50 g 

fruchtige 
Mascarpone Schnitte 

SAHNE, Wasser, Zucker, Mascarpone (SAHNE 
(pasteurisiert), Säuerungsmittel (E 330)), 
Beerenmischung (Johannisbeeren (rot und schwarz), 
Brombeeren, Himbeeren, Heidelbeeren), Mandarin-
Orangen, Rapsöl, VOLLEI, Ananas, Gelatine (Rind), 
WEIZENMEHL, Tortenguss (Zucker, Säureregulator 
(E330, E331, E340), Verdickungsmittel (E410, E414), 
Dextrose, Karamell, Aroma), Backmittel (Zucker, 
WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, 
Emulgator (471, 472 b, 475), Backtriebmittel (500, 450), 
Verdickungsmittel (Xanthan), MAGERMILCHPULVER, 
Speisesalz, natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel 
(Curcumaextrakt)), Säuerungsmittel (E330), 
Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.057 kJ 
252 kcal 

17 g 
 

8,1 g 
19 g 
17 g 
0,7 g 
3,9 g 

0,20 g 

Gewürzkuchen WEIZENMEHL, Zucker, VOLLEI, Rapsöl, VOLLMILCH, 
BUTTER, Gewürzmischung (Koriander, Zimt, Nelken, 
Anis, natürliches Zimtaroma), Kuvertüre ( Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus 
Sonnenblumen), Vanillepulver), Wasser, brauner 
Zucker, Fondant (Zucker, Wasser, Glukosesirup, 
Verdickungsmittel (E415, E 410, E412)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.699 kJ 
406 kcal 

23 g 
 

6,1 g 
44 g 
24 g 
2,2 g 
5,9 g 

<0,1 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Heiße Liebe WEIZENMEHL, Vierfruchtkonfitüre (Apfel, Erdbeeren, 
Himbeeren, Sauerkirschen, Zucker, Glucosesirup, 
Pektin, Säuerungsmittel: Citronensäure), Wasser, weiße 
Schokolade (Zucker, Palmfett, Rapsöl, 
MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, Kakaobutter, 
Emulgatoren (E 472a, E 322 aus Sonnenblumen), 
Aroma), Pflanzliche Fette (Sonnenblume, ganz gehärtet, 
Kokos; Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel ( Stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure)), VOLLEI, 
Vanillecreme (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), BUTTER, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Speisesalz, Farbstoff (E 
160a), Maisquellmehl, Dextrose, Aroma, 
MOLKENERZEUGNIS, Mehlbehandlungsmittel (E 300), 
MILCHZUCKER, WEIZENGLUTEN, Stabilisatoren (E 
450, E 341), Emulgatoren (E471, E 322 von Raps, E 
472e), SÜSSMOLKENPULVER 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.516 kJ 
362 kcal 

20 g 
 

3,8 g 
40 g 
20 g 
1,1 g 
4,9 g 

0,60 g 

Himbeere-
Mascarpone-Schnitte 

Himbeeren (23%), Wasser, SAHNE, Zucker, 
WEIZENMEHL, Mascarpone (6%) (SAHNE 
(pasteurisiert), Säuerungsmittel (E 330)), VOLLEI, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel (Maisstärke, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 472b), 
MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, Backtriebmittel 
(E450, E500), Speisesalz, Sorbit, Aroma), 
Sahnestandmittel (Zucker, MILCHZUCKER, Dextrose, 
Gelatine (Rind), Verdickungsmittel 
Johannisbrotkernmehl), Tortenguss (Zucker, 
Säureregulator (E330, E331, E340), Verdickungsmittel 
(E410, E414), Dextrose, Karamell, Aroma), 
Schokoladenstreusel (Zucker Kakaomasse Magerer 
Kakao Kakaobutter Glukosesirup Emulgator (E322)), 
Tortenguss (Zucker, modifizierte Maisstärke, 
Traubenzucker, Säurerungsmittel (E 330)), Kakaopulver, 
Aroma, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Mehlbehandlungsmittel (E 300), Verdickungsmittel 
(E407), Backtriebmittel (E500, E 450), Säureregulatoren 
(E525, E501i) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

985 kJ 
235 kcal 

11,9 g 
 

7,1 g 
28,2 g 
18,6 g 

1,6 g 
3,1 g 
0,4 g 

Himbeer-Schmand-
Schnitte 

SCHMAND (18%), SAHNE, VOLLEI, Rapsöl, Zucker, 
WEIZENMEHL, Himbeertopping (Himbeeren, 
Himbeermark (Gesamtanteil Himbeeren: 5%), Zucker, 
modifizierte Stärke, Wasser, Säureregulator (E330), 
Geliermittel Agar-Agar, Konservierungsstoff (E202)) 
Wasser, roter Tortenguss (Glucosesirup, Zucker, 
Erdbeermark, Wasser, Geliermittel (Agar-Agar, Pektine), 
Säuerungsmittel (E330, E450, E525) 
Konservierungsmittel (E202), echtes Karmin, Aroma), 
Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), Gelatine 
(Rind), Aroma, Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
  
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.420 kJ 
339 kcal 
25 g 
 
8,7 g 
26 g 
18 g 
0,5 g 
4,0 g 
0,41 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Johannisbeere 
Quark Schnecke 

WEIZENMEHL, Wasser, Quarkcreme (MAGERQUARK 
(11%), Zucker, modifizierte Stärke, 
MAGERQUARKPULVER, WEIZENSTÄRKE, Palmfett, 
MOLKENERZEUGNIS, Emulgator (E472b), 
MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel (E410), 
Speisesalz, natürliches Aroma), Johannisbeeren (7%) 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), VOLLEI 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Zucker, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, Vanillecremepulver 
(Zucker, modifizierte Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, 
pflanzliches Öl (Palm), Dextrose, Verdickungsmittel 
(E400), WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E341, E450) 
färbende Lebensmittel (Karottenextrakt, 
Curcumaextrakt), Aroma, MILCHEIWEISS, Speisesalz) 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.071 kJ 
256 kcal 
4,9 g 
 
2,3 g 
43 g 
13 g 
1,6 g 
8,4 g 
0,8 g 
 

Joghurt-Kirsch-
Schnitte 

SAHNE, Wasser, Backmittel 
(MAGERMILCHJOGHURTPULVER (1%), Zucker, 
Dextrose, BUTTERMILCHPULVER, Gelatine (Rind), 
modifizierte Stärke, Sauerkirschsaftpulver, Kirschen, 
getrocknet (Anteil Kirschbestandteile: 0,4%) 
Maltodextrin, natürliches Aroma, Maisstärke, 
Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl, 
Säuerungsmittel: Citronensäure, färbendes Lebensmittel 
Rote Bete, MAGERMILCHPULVER), VOLLEI, Rapsöl, 
WEIZENMEHL, Zucker, Rührmasse (MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E471, E472b, E475), 
Backtriebmittel (E450, E500), Verdickungsmittel (E415), 
Speisesalz, natürliches Aroma, färbendes Lebensmittel: 
Curcuma), Kirschfüllung (Kirschen (1,7%), Zucker, 
Wasser, modifizierte Stärke, Aroma, färbendes 
Lebensmittel Holunderbeerextrakt, Geliermittel (E406), 
Konservierungsstoff (E202), Stabilisator (E509)), 
Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.302 kJ 
311 kcal 

21 g 
 

6,9 g 
27 g 
19 g 
0,4 g 
4,4 g 

0,42 g 

Käsekuchenmit 
Streusel 

MAGERQUARK (43%), WEIZENMEHL, VOLLEI, 
Zucker, Quarkcreme (Zucker, modifizierte Stärke 
MAGERQUARKPULVER, WEIZENSTÄRKE, Palmfett, 
MOLKENERZEUGNIS, Emulgator (E472b), 
MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel (E410), 
Speisesalz, natürliches Aroma), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Aroma, Wasser, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Kakaopulver, Backtriebmittel (E500, E 
450), Säureregulatoren (E525, E501i) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 
 

1.220 kJ 
291 kcal 

14,2 g 
 

8,5 g 
30,3 g 
18,2 g 

1,1 g 
10,1 g 

0,2 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Käse-Sahne-Torte Wasser, SAHNE (1%), Zucker, WEIZENMEHL, VOLLEI, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel (Maisstärke, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 472b), 
MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, Backtriebmittel 
(E450, E500), Speisesalz, Sorbit, Aroma), MANDELN, 
Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt), 
MAGERQUARKPULVER (1%), Dextrose, 
BUTTERMILCHPULVER, Gelatine (Rind), modifizierte 
Stärke, Säuerungsmittel (E330), Verdickungsmittel 
(E410), MAGERMILCHPULVER, natürliches Aroma, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Aroma, Verdickungsmittel 
(E407), Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.230 kJ 
294 kcal 

14 g 
 

7,7 g 
35 g 
21 g 
0,9 g 
5,4 g 

0,40 g 

Käse-Sahne-Schnitte Wasser, SAHNE (Anteil 25%), Zucker, WEIZENMEHL, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel (Maisstärke, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 472b), 
MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, Backtriebmittel 
(E450, E500), Speisesalz, Sorbit, Aroma), Streuzucker 
(Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise 
gehärtet)), MAGERQUARKPULVER (Anteil 1,5%), 
Dextrose, BUTTERMILCHPULVER, Gelatine (Rind), 
modifizierte Stärke, VOLLEI, Säuerungsmittel (E330), 
Verdickungsmittel (E410), Aroma, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.199 kJ 
286 kcal 

14,9 g 
 

8,8 g 
33,6 g 
21,3 g 

0,6 g 
4,3 g 
0,3 g 

Käsetorte MAGERQUARK (36%), SAHNE , Wasser, Backmittel 
(Zucker, modifizierte Stärke, WEIZENSTÄRKE, 
SÜSSMOLKENPULVER, 
MOLKENEIWEISSKONZENTRAT, Speisesalz, Aroma, 
Säuerungsmittel (330)), VOLLEI, Zucker, 
WEIZENMEHL, Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Aroma, Backtriebmittel (E500, E 450), 
Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

911 kJ 
218 kcal 

9,4 g 
 

5,2 g 
26 g 
18 g 
0,2 g 
7,4 g 

0,31 g 

Kirschplunder Kirschfüllung (Kirschen (23%), Zucker, Wasser, 
modifizierte Stärke, Aroma, färbendes Lebensmittel 
Holunderbeerextrakt, Geliermittel (E406), 
Konservierungsstoff (E202), Stabilisator (E509)), 
WEIZENMEHL, BUTTER, Wasser 
Streichfondant (Zucker, Glucosesirup, Wasser, 
Emulgator (E471), Säuerungsmittel (E330)), 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), VOLLEI, 
Zucker, Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 
 

1.260 kJ 
301 kcal 

12,0 g 
 

8,2 g 
43,0 g 
21,5 g 

1,5 g 
4,2 g 
0,4 g 

 

Kirsch-Streusel 
Streifen 

Kirschfüllung (Sauerkirschen (37%), Zucker, Wasser, 
modifizierte Stärke, Aroma, färbendes Lebensmittel 
Holunderbeerextrakt, Geliermittel (E406), 
Konservierungsstoff (E202), Stabilisator (E509)), 
WEIZENMEHL, BUTTER, Zucker, Wasser, VOLLEI, 
Hefe, MAGERMILCHPULVER, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.139 kJ 
272 kcal 

7,6 g 
 

5,0 g 
46 g 
23 g 
1,6 g 
4,2 g 

0,30 g 



28 

 

Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Kirschtasche Kirschfüllung (Kirschen ( 52%), Zucker, Wasser, 
modifizierte Stärke, Aroma, färbendes Lebensmittel 
Holunderbeerextrakt, Geliermittel (E406), 
Konservierungsstoff (E202), Stabilisator (E509)), 
WEIZENMEHL, VOLLEI, Wasser, Pflanzliche Fette 
(Sonnenblume, ganz gehärtet, Kokos; 
Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel (Stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure)), Zucker, 
Hefe, BUTTER, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), Stabilisatoren (E 
450, E 341), Aroma, Farbstoff (E 160a), Maisquellmehl, 
Dextrose, Emulgatoren (E471, E 322 von Raps, E 
472e),  Mehlbehandlungsmittel (E 300), 
MOLKENERZEUGNIS, MILCHZUCKER, 
SÜSSMOLKENPULVER, Speisesalz, WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.174 kJ 
280 kcal 

8,9 g 
2,4 g 

 
43,0 g 
18,6 g 

1,8 g 
5,9 g 
0,6 g 

Knusperkeks 
verschiedene 
Formen 

WEIZENMEHL, Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Kuvertüre (Zucker, 
Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus 
Sonnenblumen), Vanilleextrakt), Zucker, VOLLEI, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Aroma, Backtriebmittel 
(E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

2.293 kJ 
548 kcal 

33,0 g 
 

17,6 g 
55,1 g 
24,0 g 

3,6 g 
6,3 g 
0,5 g 

Konfettiberliner WEIZENMEHL, Wasser, Fondant (Zucker, Wasser, 
Glukosesirup, Verdickungsmittel (E415, E 410, E412)) 
Nonpareilles (Zucker, WEIZENSTÄRKE, Maisstärke, 
Glucosesirup, färbende Lebensmittel (Konzentrat aus 
Apfel, Johannisbeere, Rettich, Saflor, Spirulina, Zitrone), 
pflanzliche Öle(Palm, Raps)), VOLLEI, 
Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Frittierfett (Pflanzliche 
Fette und Öle ( Sonnenblume, teilweise gehärtetes 
Kokos), Antioxidationsmittel (E306, E330)), Hefe, 
BUTTER, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Farbstoff (E 160a), 
WEIZENGLUTEN, Speisesalz, Dextrose, Maisquellmehl, 
Aroma, Mehlbehandlungsmittel (E 300), 
MILCHZUCKER, MOLKENERZEUGNIS, Stabilisatoren 
(E 450, E 341), Emulgatoren (E471, E 322 von Raps,  
E 472e), SÜSSMOLKENPULVER 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.321kJ 
316 kcal 

10,9 g 
 

6,0 g 
48 g 
22 g 
1,5 g 
5,7 g 
0,7 g 

Latte Macchiato 
Schnitte 

SAHNE, Wasser, WEIZENMEHL, VOLLEI, Zucker, 
Cafémischung (Zucker, MAGERMILCHPULVER, 
Gelatine (Rind), Röstkaffee (3%), Karamell, Aroma), 
Backmittel (Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E 472a, E 472b), MAGERMILCHPULVER, 
Glucosesirup, Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, 
Sorbit, Aroma), Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Aroma, Säureregulatoren (E525, E501i), 
Verdickungsmittel (E407), Kakaopulver, Backtriebmittel 
(E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.327 kJ 
317 kcal 

20 g 
 

12 g 
30 g 
18 g 
0,8 g 
4,9 g 

0,40 g 



29 

 

Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Mandarinen-Sahne 
Torte  

SAHNE (34%), Mandarin-Orangen (16%), Zucker, 
WEIZENMEHL, Wasser, Margarine (pflanzliche Öle und 
Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), VOLLEI, 
Backmittel (Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E 472a, E 472b), MAGERMILCHPULVER, 
Glucosesirup, Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, 
Sorbit, Aroma), Dextrose, Gelatine (Rind), 
Mandarinensaftpulver, Mandarinen, getrocknet, 
Glucosesirup, modifizierte Stärke, natürliches Aroma, 
Mais, Säuerungsmittel (E330), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Tortenguss (Zucker, Säureregulator 
(E330, E331, E340), Verdickungsmittel (E410, E414), 
Dextrose, Karamell, Aroma), Aroma, Backtriebmittel 
(E500, E 450), Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.261 kJ 
301 kcal 

19 g 
 

11 g 
30 g 
18 g 
0,5 g 
3,9 g 

0,40 g 

Mandarinen-Traum SAHNE, Mandarin-Orangen (16%), Zucker, 
WEIZENMEHL, Wasser, Margarine (pflanzliche Öle und 
Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), VOLLEI, 
Backmittel (Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E 472a, E 472b), MAGERMILCHPULVER, 
Glucosesirup, Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, 
Sorbit, Aroma), Dextrose, Gelatine (Rind), Mandarinen, 
getrocknet, Mandarinensaftpulver 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

999 kJ 
239 kcal 

11 g 
 

7,3 g 
32 g 
18g 

0,6 g 
2,7 g 

0,30 g 
Mandelhörnchen Marzipanrohmasse (MANDELN, Zucker, 

Invertzuckersirup, Wasser), Zucker, Kuvertüre 
(Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, Emulgator (E 322 
aus Sonnenblumen), Vanillepulver), MANDELN (12%), 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), Wasser, 
HÜHNEREIWEISS, Verdickungsmittel (E410), 
Säureregulator (E340), Speisesalz  
 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.886 kJ 
450 kcal 

24 g 
 

5,2 g 
49 g 
48 g 
2,8 g 
8,9 g 

<0,1 g 
Mango-Kirsch 
Kuchen 

WEIZENMEHL, Sauerkirschen (20%), Wasser, Mango 
(12%), BUTTER, Vanillecremepulver (Zucker, 
modifizierte Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, 
pflanzliches Öl (Palm), Dextrose, Verdickungsmittel 
(E400), WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E341, E450), 
färbende Lebensmittel (Karottenextrakt, 
Curcumaextrakt), Aroma, MILCHEIWEISS, Speisesalz), 
Zucker, MAGERQUARK, SAHNE, Hefe, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), MAGERMILCHPULVER, VOLLEI, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Aprikosenpaste (Glucosesirup, 
Aprikosen, Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), 
Aroma), Farbstoff (E 160a), Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.009 kJ 
241 kcal 

8,1 g 
 

5,3 g 
36 g 
15 g 
1,2 g 
4,9 g 

0,50 g 

Mango küsst 
Himbeere 

Mango (19%), Himbeeren (19%), WEIZENMEHL, 
Zucker, BUTTER, Marzipanrohmasse (MANDELN, 
Zucker, Invertzuckersirup, Wasser), HÜHNEREIWEISS, 
EIGELB, MANDELN, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Säuerungsmittel (E330), Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert   
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.238 kJ 
296 kcal 

16 g 
 

7,2 g 
30 g 
21 g 
1,9 g 
6,2 g 

0,50 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Marmorkuchen VOLLEI, Rapsöl, WEIZENMEHL, Zucker, Backmittel 
(Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), 
Schokoladenteig (Zucker, fettarmes Kakaopulver, 
Feuchthaltemittel (E420), Verdickungsmittel (E401, 
E412) modifizierte Stärke Stabilisator (E516, E450)), 
Wasser, Kuvertüre ( Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanillepulver), 
Kakaobutter, Säuerungsmittel (E300), WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

2.027 kJ 
484 kcal 

33 g 
 

4,8 g 
42 g 

25,1 g 
1,3 g 
5,9 g 

0,80 g 

Martinsbrezel WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, BUTTER, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.304 kJ 
311 kcal 

6,0 g 
 

3,8 g 
53 g 
12g 

2,4 g 
9,4 g 
1,1 g 

Martinsbrezel mit 
Zucker 

WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, BUTTER, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.330 kJ 
318 kcal 

5,6 g 
 

3,5 g 
56 g 
18 g 
2,2 g 
8,7 g 
1,0 g 

Mohn-Joghurt-
Schnitte 

MAGERQUARK, WEIZENMEHL, 
VOLLMILCHJOGHURT (11%), Zucker, VOLLEI, 
BUTTER, Quarkcreme (Zucker, modifizierte Stärke 
MAGERQUARKPULVER, WEIZENSTAERKE, Palmfett, 
MOLKENERZEUGNIS, Emulgator (E472b), 
MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel (E410), 
Speisesalz, natürliches Aroma), Mohnfüllung (Mohn 
(2%), Dextrose, WEIZENSTAERKE, modifizierte Stärke, 
MILCHPULVER, EIWEISSPULVER, Kartoffelflocken, 
WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Geliermittel (E401) 
Kakaopulver, Speisesalz, Aroma), Wasser, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Streuzucker (Dextrose, 
WEIZENSTAERKE, Palmfett (teilweise gehärtet)),  
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Aroma, Backtriebmittel 
(E500, E 450), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.270 kJ 
303 kcal 

15 g 
 

8,5 g 
33 g 
20 g 
1,2 g 
8,4 g 
0,2 g 

 
 
 

Mohnschleife WEIZENMEHL, Wasser, Mohnfüllung (Mohn (6%), 
Dextrose, WEIZENSTÄRKE, modifizierte Stärke, 
MILCHPULVER, EIWEISSPULVER, Kartoffelflocken, 
WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Geliermittel (E401), 
Kakaopulver, Speisesalz, Aroma), BUTTER, 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), Fondant 
(Zucker, Wasser, Glucosesirup, Emulgator (E471), 
Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel (E330)), 
VOLLEI, Zucker, Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.456 kJ 
348 kcal 

16 g 
 

9,2 g 
43 g 
18 g 
2,9 g 
6,4 g 

0,60 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Mohnschnecke WEIZENMEHL, Wasser, Mohnfüllung (Mohn (6%), 
Dextrose, WEIZENSTÄRKE, modifizierte Stärke, 
MILCHPULVER, EIWEISSPULVER, Kartoffelflocken, 
WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Geliermittel (E401) 
Kakaopulver, Speisesalz, Aroma), VOLLEI 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), Zucker 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), MAGERMILCHPULVER, Hefe 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481),   
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.258 kJ 
300 kcal 

 
7,6 g 
2,5 g 
48 g 
16 g 
3,1 g 
8,5 g 
0,9 g 

Mohnstriezel Wasser, WEIZENMEHL, Mohnfüllung (Mohn (7%), 
Dextrose, WEIZENSTÄRKE, modifizierte Stärke, 
MILCHPULVER, EIWEISSPULVER, Kartoffelflocken, 
WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Geliermittel (E401), 
Kakaopulver, Speisesalz, Aroma), BUTTER, Zucker 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), Fondant 
(Zucker, Glucosesirup, Wasser, Emulgator (E472e), 
Säuerungsmittel (E330)), VOLLEI, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.251 kJ 
299 kcal 

9,1 g 
 

4,1 g 
46 g 
21 g 
3,0 g 
6,8 g 

0,60 g 

Nusskuchen  Nussmasse (HASELNÜSSE (7%), Zucker, Maismehl, 
WEIZENGLUTEN, modifizierte Stärke, 
WEIZENGRIESS, HÜHNEREIWEISSPULVER, 
Backtriebmittel (E450, E500), Kakaopulver, Stabilisator 
(E341), Verdickungsmittel (E410), Zimt, Aroma), Rapsöl 
VOLLEI, Zucker, WEIZENMEHL, Wasser, Fondant 
(Zucker, Wasser, Glukosesirup, Verdickungsmittel 
(E415, E 410, E412)), Backmittel (Zucker, 
WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, 
Emulgator (471, 472 b, 475), Backtriebmittel (500, 450), 
Verdickungsmittel (Xanthan), MAGERMILCHPULVER, 
Speisesalz, natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel 
(Curcumaextrakt)), Aprikosenkonfitüre (Aprikosenpüree 
aus Konzentrat, Zucker, Glukosesirup, Geliermittel: 
Pektine, Säuerungsmittel: Citronensäure), 
HASELNÜSSE, Säuerungsmittel (E300), 
WEIZENGLUTEN 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.908 kJ 
456 kcal 

27 g 
 

3,0 g 
46 g 
32 g 
1,5 g 
6,5 g 

0,70 g 

Nuss-Ecke WEIZENMEHL, HASELNÜSSE (18%), Karamellmasse 
(Zucker, Glucosesirup, EMULGATOR (E322 aus Soja) 
Pflanzliche Öle und Fette (Palm, ganz gehärtetes Palm, 
Sonnenblume, ganz gehärtetes Raps) Wasser; SAHNE; 
Aroma; Karamellzucker; Maltodextrin) 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Kuvertüre (Zucker, 
Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus 
Sonnenblumen), Vanilleextrakt), Zucker, Wasser, 
Nussmasse (HASELNÜSSE, Zucker, Maismehl, 
WEIZENGLUTEN, modifizierte Stärke, 
WEIZENGRIESS, HÜHNEREIWEIßPULVER, 
Backtriebmittel (E450, E500), Kakaopulver, Stabilisator 
(E341), Verdickungsmittel (E410) Zimt, Aroma), VOLLEI, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat),  
Aroma, Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

2.343 kJ 
560 kcal 

37 g 
 

14 g 
49 g 
24 g 
3,6 g 
7,1 g 

0,30 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Nuss- Sahne 
Schnitte  
Nuss-Sahne Torte 

SAHNE (39%), WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, Nuss-
Sahne-Masse (Zucker, HASELNÜSSE (2,3%), Gelatine 
(Rind), modifizierte Stärke, MAGERMILCHPULVER, 
natürliches Aroma), Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), VOLLEI, Backmittel 
(Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 
472b), MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, 
Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, Sorbit, 
Aroma), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Aroma, 
Verdickungsmittel (E407), Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.412 kJ 
337 kcal 

22 g 
 

12 g 
29 g 
16 g 
0,8 g 
4,9 g 

0,40 g 

Nussschnecke mit 
Ganache 

WEIZENMEHL, Wasser, Nussmasse (HASELNÜSSE 
(6%), Zucker, Maismehl, WEIZENGLUTEN, modifizierte 
Stärke, WEIZENGRIESS, HÜHNEREIWEISSPULVER, 
Backtriebmittel (E450, E500), Kakaopulver, Stabilisator 
(E341), Verdickungsmittel (E410), Zimt, Aroma), 
Kuvertüre (7%) (Kakaomasse, Zucker, Kakaobutter, 
Emulgator: SOJALECITHIN), BUTTER, SAHNE, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palm), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Zucker, VOLLEI, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, Erdnüsse (1%) 
(ERDNUSSKERNE, Palmfett, Speisesalz, 
ERDNUSSOEL),Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Verdickungsmittel (E407), Farbstoff 
(E160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.560 kJ 
373 kcal 

17 g 
 

7,4 g 
45 g 
16 g 
3,2 g 
8,8 g 
0,9 g 

 

Nussstange WEIZENMEHL, Margarine (pflanzliche Fette (Palm), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E322 aus 
Sonnenblume), Säuerungsmittel (E330) Farbstoff: 
Carotin), Wasser, Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), 
Vanilleextrakt), Zucker, Nussmasse (HASELNÜSSE 
(1,8%), Zucker, Maismehl, WEIZENGLUTEN, 
modifizierte Stärke, WEIZENGRIESS, 
HÜHNEREIWEISSPULVER, Backtriebmittel (E450, 
E500), Kakaopulver, Stabilisator (E341), 
Verdickungsmittel (E410) Zimt, Aroma), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Natürliches Zitronenaroma 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.990 kJ 
475 kcal 

32,5 g 
 

16,5 g 
39,9 g 
16,4 g 

2,6 g 
5,1 g 
1,0 g 

Obstplunder Fruchtmischung (24%) (Erdbeeren, Kiwi, Galiamelone, 
Cantaloupemelone, Weintrauben, Johannisbeeren in 
Veränderlichen Gewichtsanteilen), WEIZENMEHL, 
VOLLMILCH, Wasser, BUTTER, Fondant (Zucker, 
Wasser, Glucosesirup, Emulgator (E471), 
Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel (E330)), 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), Zucker 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

865 kJ 
207 kcal 

9,3 g 
 

6,3 g 
27 g 

13,8 g 
1,5 g 
3,1 g 

0,30 g 
Omas Apfelkuchen WEIZENMEHL, Zucker, Wasser, BUTTER, Apfel (10%), 

VOLLEI, MANDELN, VOLLMILCH, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Glucosesirup, Dextrose, Backhonig, 
Maltodextrin, Palmfett, BUTTERREINFETT, Farbstoff (E 
160a), Säuerungsmittel (E330) 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.455 kJ 
348 kcal 

13 g 
 

7,4 g 
49 g 
21 g 
2,3 g 
7,4 g 

0,71 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Omas Kirschkuchen Kirschfüllung (Kirschen ( 23%), Zucker, Wasser, 
modifizierte Stärke, Aroma, färbendes Lebensmittel 
Holunderbeerextrakt, Geliermittel (E406), 
Konservierungsstoff (E202), Stabilisator (E509)), 
WEIZENMEHL, Zucker, Wasser, BUTTER, VOLLEI, 
MANDELN, VOLLMILCH, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Glucosesirup, Dextrose, Backhonig, 
Maltodextrin, Palmfett, BUTTERREINFETT, Farbstoff (E 
160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.255 kJ 
300 kcal 

9,6 g 
 

5,5 g 
46 g 
24 g 
1,8 g 
5,7 g 

0,51 g 

Orangen-Schmand 
Schnitte 

Mandarin-Orangen (22%), SCHMAND (15%), SAHNE, 
Rapsöl, VOLLEI, Zucker, WEIZENMEHL, Wasser, 
Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), Gelatine 
(Rind), Apfelsinenzubereitung (Orangensaftkonzentrat, 
Glucosesirup, Invertzuckersirup, Karottenkonzentrat, 
Saflorkonzentrat, Ethylalkohol, natürliches Aroma, 
Maisstärke), Geleeguss (Glucosesirup, Wasser, Zucker, 
Geliermittel (Agar-Agar, Pektine), Säuerungsmittel 
(E330, E450), Stabilisator (E422), Konservierungsstoff 
(E202)), WEIZENGLUTEN, Verdickungsmittel (E407), 
Aroma, Säuerungsmittel (E330)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.234 kJ 
295 kcal 

22 g 
 

7,4 g 
22 g 
15 g 
0,3 g 
3,5 g 

0,40 g 

Pflaumenkuchen Pflaumen (59%) (Pflaumen, Antioxidationsmittel 
(KALIUM DISULFIT)), Wasser, WEIZENMEHL, Zucker, 
Backmittel (pflanzliches Fett (Palm), Zucker; pflanzliches 
Öl (Raps); SÜSSMOLKENPULVER, 
MAGERQUARKPULVER (9 %), Emulgator (E481, E471, 
E 322), Backtriebmittel (E450, E500), Färbendes 
Lebensmittel (Karottenextrakt, Curcumaextrakt), 
natürliches Aroma, WEIZENMEHL), VOLLEI, Backmittel 
(Zucker; Pflanzliche Fette (Palm, ganz gehärtetes Palm), 
MOLKENERZEUGNIS, MAGERMILCHPULVER, 
modifizierte Stärke; WEIZENMEHL, Glukosesirup, 
Erbsenprotein, WEIZENGRIESS, Kartoffelflocken, 
MANDELPULVER, HÜHNEREIWEISSPULVER, 
Emulgatoren (E471, E472a), MILCHEIWEISS, Aroma; 
Karottenextrakt, Backtriebmittel (E500, E450), 
Speisesalz), Tortenguss (Zucker, Säureregulatoren 
(E330, E 331, E340), Geliermittel  (E 407, E 440), 
Verdickungsmittel (E410, E 414), färbendes 
Lebensmittel: Holunderbeerextrakt, Dextrose, Aroma, 
Karamell), Bindemittel (Zucker, modifizierte Maisstärke, 
Traubenzucker, Säurerungsmittel (E 330)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Hefe 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

597 kJ 
143 kcal 

2,7 g 
 

1,0 g 
26 g 
15 g 
0,6 g 
3,0 g 

0,40 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Pflaumenplunder Pflaumen (23%), WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, 
Zucker, Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, 
Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), 
Fondant (Zucker, Wasser, Glucosesirup, Emulgator 
(E471), Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel 
(E330)), VOLLEI, Marzipanrohmasse (MANDELN, 
Zucker, Invertzuckersirup, Wasser), Hefe, 
Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Tortenguss (Zucker, 
Säureregulator (E330, E331, E340), Verdickungsmittel 
(E410, E414), Dextrose, Karamell, Aroma), Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Speisesalz, 
Farbstoff (E 160a), Antioxidationsmittel (KALIUM 
DISULFIT/ KALIUMMETABISULFAT) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.236 kJ 
295 kcal 

12 g 
 

7,4 g 
40 g 
20 g 
2,5 g 
4,8 g 

0,50 g 

Pflaumen-
Streuselkuchen 

Pflaumen (37%), WEIZENMEHL, VOLLEI, Rapsöl, 
Zucker, Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, 
MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 
472 b, 475), Backtriebmittel (500, 450), 
Verdickungsmittel (Xanthan), MAGERMILCHPULVER, 
Speisesalz, natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel 
(Curcumaextrakt)), BUTTER, Puderzuckermischung 
(Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Trennmittel (E170) Aroma, 
Palmfett (ganz gehärtet)), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.409 kJ 
337 kcal 

20 g 
 

4,5 g 
35 g 
19 g 
1,4 g 
4,4 g 

0,40 g 
Pflaumentaler WEIZENMEHL, Pflaumen ( 14%), Backmittel (Zucker, 

modifizierte Stärke, MAGERMILCHPULVER, 
WEIZENMEHL, WEIZENSTÄRKE, Backtriebmittel 
(E500, E450)), MAGERQUARKPULVER, Emulgatoren 
(E471, E472e, E322) Speisesalz, Aroma), Fondant 
(Zucker, Wasser, Glucosesirup, Emulgator (E471), 
Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel (E330)), 
Wasser, VOLLEI, Zucker, BUTTER, Aprikosenpaste 
(Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, Pektin, 
Säuerungsmittel (E330), Aroma), Margarine (pflanzliche 
Fette (Palm), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E322 aus 
Sonnenblume), Säuerungsmittel (E330) Farbstoff: 
Carotin), Marzipanrohmasse (MANDELN, Zucker, 
Invertzuckersirup, Wasser), Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)),Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Speisesalz, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.382 kJ 
330 kcal 

9,1 g 
 

5,1 g 
53 g 
23 g 
1,9 g 
7,1 g 

0,70 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Philadelphia-Schnitte Philadelphia (22%) (FRISCHKÄSE, 
MOLKENERZEUGNIS (aus Milch), Speisesalz, 
Stabilisator (Johannisbrotkernmehl), Säuerungsmittel 
(Citronensäure)), SAHNE (22%), Wasser, 
WEIZENMEHL, Zucker, VOLLEI, Margarine (pflanzliche 
Fette (Palm), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E322 aus 
Sonnenblume), Säuerungsmittel (E330) Farbstoff: 
Carotin), Götterspeise (Rindergelatine, Zucker, 
Säuerungsmittel (E 297), färbende Lebensmittel (Rote-
Bete-Saftkonzentrat, Kurkumaextrakt), Vitamin C, 
Aroma), Rapsöl, Backmittel (Maisstärke, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E 472a, E 472b), 
MAGERMILCHPULVER, Glucosesirup, Backtriebmittel 
(E450, E500), Speisesalz, Sorbit, Aroma), Backmittel 
(Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Verdickungsmittel (E407), 
Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.069 kJ 
255 kcal 

16,6 g 
 

10,0 g 
22,2 g 
15,1 g 

0,4 g 
4,3 g 
0,4 g 

Puddingbrezel VOLLMILCH, WEIZENMEHL, SAHNE, BUTTER, 
Wasser, Zucker, Aprikosenpaste (Glucosesirup, 
Aprikosen, Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), 
Aroma), Cremepulver (Maisstärke, Aroma, Speisesalz, 
Farbstoff: Carotin), VOLLEI, Hefe, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, Dextrose, 
WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Verdickungsmittel (E407), Glucosesirup, 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.389 kJ 
332 kcal 

18 g 
 

12 g 
34 g 
11 g 
1,1 g 
5,6 g 
0,4 g 

Pudding-Mandel-
Streifen 
 
Pudding-Mandel-
Kuchen 

Wasser, WEIZENMEHL, Zucker, BUTTER, Vanillecreme 
(Zucker, modifizierte Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, 
pflanzliches Öl (Palm), Dextrose, Verdickungsmittel 
(E400), WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E341, E450), 
färbende Lebensmittel (Karottenextrakt, 
Curcumaextrakt), Aroma, MILCHEIWEISS,  
Speisesalz), MANDELN ( 5%), VOLLEI, VOLLMILCH, 
Hefe, MAGERMILCHPULVER, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481),  Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.207 kJ 
288 kcal 

11 g 
 

5,4 g 
41 g 
20 g 
1,8 g 
5,1 g 

0,62 g 
Quarkbällchen Backmittel (WEIZENMEHL, Zucker, WEIZENSTÄRKE, 

Palmfett, Verdickungsmittel Xanthan, Verdickungsmittel 
Guarkernmehl, SÜSSMOLKENPULVER, Backtriebmittel 
(E500, E450, E336), Emulgator (E 471, E472a), 
MILCHZUCKER, Aroma, HÜHNEREIWEISSPULVER, 
Speisesalz, Glucosesirup, MILCHEIWEISS), Wasser, 
MAGERQUARK (17%), VOLLEI, Zucker, Pflanzliche 
Fette und Öle (Palm; Sonnenblumen in veränderlichen 
Gewichtsanteilen), Rapsöl 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.189 kJ 
284 kcal 

13 g 
 

3,2 g 
34 g 
13 g 
0,6 g 
7,7 g 

0,82 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Quark-
Mandarinenplunder 

WEIZENMEHL, Mandarin-Orangen, MAGERQUARK, 
BUTTER, Wasser, Aprikosenpaste (Glucosesirup, 
Aprikosen, Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), 
Aroma), Fondant (Zucker, Wasser, Glucosesirup, 
Emulgator (E471), Verdickungsmittel (E407), 
Säuerungsmittel (E330)), VOLLEI, Zucker, Quarkcreme 
(Zucker, modifizierte Stärke MAGERQUARKPULVER, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett, MOLKENERZEUGNIS, 
Emulgator (E472b), MAGERMILCHPULVER, 
Verdickungsmittel (E410), Speisesalz, natürliches 
Aroma natürliches Zitronenaroma), Hefe, Tortenguss 
(Zucker, Säureregulator (E330, E331, E340), 
Verdickungsmittel (E410, E414), Dextrose, Karamell, 
Aroma), Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a), Säuerungsmittel (E330) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.001 kJ 
239 kcal 

10,4 g 
 

6,9 g 
31,0 g 
18,2 g 

0,8 g 
4,9 g 
0,4 g 

Quark-Mandarinen 
Streifen 

MAGERQUARK ( 39%), Mandarin-Orangen (19%), 
VOLLEI, Quarkcreme (Zucker, modifizierte Stärke 
MAGERQUARKPULVER, WEIZENSTÄRKE, Palmfett, 
MOLKENERZEUGNIS, Emulgator (E472b), 
MAGERMILCHPULVER, Verdickungsmittel (E410), 
Speisesalz, natürliches Aroma natürliches 
Zitronenaroma), Zucker, WEIZENMEHL, BUTTER, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Aroma, Wasser, Säuerungsmittel (E330), Farbstoff (E 
160a), Backtriebmittel (E500, E 450) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

976 kJ 
233 kcal 

11 g 
 

6,2 g 
25 g 
18 g 
0,3 g 
8,4 g 

0,25 g 

Quarkschleife WEIZENMEHL, MAGERQUARK (17%), BUTTER, 
Wasser, Fondant (Zucker, Glucosesirup, Wasser, 
Emulgator (E471) Säuerungsmittel (E330), 
Verdickungsmittel (E407)), VOLLEI, Aprikosenpaste 
(Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, Pektin, 
Säuerungsmittel (E330), Aroma), Zucker, Quarkcreme 
(Zucker, modifizierte Stärke MAGERQUARKPULVER, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett, MOLKENERZEUGNIS, 
Emulgator (E472b), MAGERMILCHPULVER, 
Verdickungsmittel (E410), Speisesalz, natürliches 
Aroma natürliches Zitronenaroma), Sultaninen, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenöl, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.434 kJ 
343 kcal 

15 g 
 

10 g 
43 g 
21 g 
1,3 g 
7,5 g 

0,52 g 

Rhabarber-
Streuseltaler 

WEIZENMEHL, Rhabarber (18%), Wasser, BUTTER, 
Zucker, Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, 
Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), 
VOLLEI, Hefe, MAGERMILCHPULVER, Fondant 
(Zucker, Wasser, Glucosesirup, Emulgator (E471), 
Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel (E330)), 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.245 kJ 
297 kcal 

8,9 g 
 

5,9 g 
46 g 
14 g 
2,5 g 
6,6 g 

0,62 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Rosinenschnecke WEIZENMEHL, BUTTER, Wasser, Sultaninen (12%), 
Fondant (Zucker, Glucosesirup, Wasser, Emulgator 
(E472e), Säuerungsmittel (E330)), Glucosesirup, 
VOLLEI, Zucker, Aprikosen, Marzipanrohmasse 
(MANDELN, Zucker, Invertzuckersirup, Wasser), Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Sonnenblumenöl, Pektin, 
Säuerungsmittel (E330), Speisesalz, Farbstoff (E 160a), 
Aroma 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.563 kJ 
373 kcal 

15 g 
 

9,6 g 
53 g 
28 g 
2,2 g 
5,7 g 

0,60 g 

Schoko-Berliner WEIZENMEHL, Schoko-Nougat-Creme (Zucker, Palmöl, 
HASELNÜSSE (10%), MILCHZUCKER, fettarmes 
Kakaopulver, Kakaomasse, Kakaobutter, 
MILCHEIWEIß, VOLLMILCHPULVER, Vanilleextrakt, 
Emulgator (E322)), Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), 
Vanilleextrakt), Pflanzliche Fette (Sonnenblume, ganz 
gehärtet, Kokos; Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel 
( Stark tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure)), 
VOLLEI, Wasser, Schokoladenpuffreis (Zucker, 
Kakaobutter, Kakaomasse, VOLLMILCHPULVER, 
MAGERMILCHPULVER, EMULGATOR (E322 aus 
SOJA), natürliches Aroma, Überzugmittel (E414), 
Puffreis), BUTTER, Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), 
Kakaobutter, WEIZENGLUTEN, Mehlbehandlungsmittel 
(E 300), Speisesalz, Maisquellmehl, Dextrose, Farbstoff 
(E 160a), SÜSSMOLKENPULVER, MILCHZUCKER, 
MOLKENERZEUGNIS, Aroma, Stabilisatoren: E 450, E 
341, Emulgatoren (E471, E 322 von Raps, E 472e) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 
 

506 kcal 
2.117 kJ 

32,9 g 
 

8,5 g 
45,0 g 
24,0 g 

2,9 g 
6,6 g 
0,6 g 

 

Schoko-Eierlikör-
Schnitte 

WEIZENMEHL, Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palm und Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 
aus Palm), Säuerungsmittel (E330), Aroma, Farbstoff 
(E160a)), Zucker, SAHNE (14%), Wasser, VOLLEI, 
Gelatine (Rind), Rührmasse (MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E471, E472b, E475) 
Backtriebmittel (E450, E500), Verdickungsmittel (E415), 
färbendes Lebensmittel: Curcuma), EIERLIKÖR, 
(20%VOL.) (0,5%), Backpulver (Backtriebmittel (E500, 
E450), WEIZENMEHL, Trennmittel (E170)), Kuvertüre 
(Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 
aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt), Jodsalz, 
Verdickungsmittel (E407), färbendes Lebensmittel: 
Karottenextrakt, Aroma, Trägerstoff (E1520), Ethanol, 
Verdickungsmittel (E415) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
Alkohol  
 

1.365 kJ 
326 kcal 

21,0 g 
 

12,4 g 
28,8 g 
16,4 g 

1,1 g 
4,7 g 
0,4 g 
0,3 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Schokoladenkuchen VOLLEI, Rapsöl, Zucker, WEIZENMEHL, 
Schokoladenteig (Zucker, fettarmes Kakaopulver, 
Feuchthaltemittel (E420) Verdickungsmittel (E401, 
E412) modifizierte Stärke Stabilisator (E516, E450)), 
Wasser, Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, 
MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 
472 b, 475), Backtriebmittel (500, 450), 
Verdickungsmittel (Xanthan), MAGERMILCHPULVER, 
Speisesalz, natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel 
(Curcumaextrakt)), Kuvertüre (6%) ( Kakaomasse, 
Zucker, Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus 
Sonnenblumen), Vanillepulver), Schokoladenstreusel 
(2%) (Zucker, Kakaomasse, Magerer Kakao, 
Kakaobutter, Glukosesirup, Emulgator (E322)), 
Mehlbehandlungsmittel (E 300) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.960 kJ 
468 kcal 

30 g 
 

5,3 g 
43 g 
27 g 
2,2 g 
5,8 g 

0,73 g 
 

Schokoladen-
Sahnetorte/ -Schnitte 

SAHNE (Anteil 33%), WEIZENMEHL, Zucker, Wasser, 
Margarine (pflanzliche Fette (Palm), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E322 aus Sonnenblumen), 
Säuerungsmittel (E330) Farbstoff: Carotin), VOLLEI, 
Backmittel (Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E 472a, E 472b), MAGERMILCHPULVER, 
Glucosesirup, Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, 
Sorbit, Aroma), fettarmes Kakaopulver, Kuvertüre 
(Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 
aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt), 
Schokoladenornament (Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter, SOJALEZITHIN, natürliches Vanillearoma), 
Gelatine (Rind), Trennmittel (E170), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Backtriebmittel (E500, E 450), 
Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.443 kJ 
345 kcal 

23 g 
 

13 g 
30 g 
16 g 
1,5 g 
5,3 g 

0,50 g 

Schoko-Taler Wasser, Karamellmasse (HASELNÜSSE, Zucker, 
WEIZENMEHL, Maismehl, modifizierte Stärke, 
Säuererungsmittel (E450), Backtriebmittel (E500), Salz, 
Karamell, Zimt, Kakaopulver, Aroma), 
Lebkuchenmischung (WEIZENMEHL, brauner Zucker, 
ROGGENMEHL, Zucker, Feuchthaltemittel (E420) 
Gewürze (Zimt, Koriander, Piment, Nelken, Macis, Anis, 
Kardamom), Backtriebmittel (E501i, E503), Emulgatoren 
(E481, E471), MILCHEIWEISSPULVER, 
Karamell,natürliche Aromen), WEIZENMEHL, Honig, 
Mandelfüllung (MANDELN, Zucker, Invertzuckersirup, 
Wasser, EIWEISSPULVER), HASELNÜSSE, 
weiße Schokolade (3%) (Zucker, Kakaobutter, 
VOLLMILCHPULVER, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithin), Schokoladenpuffreis (Zucker, 
Kakaobutter, Kakaomasse, VOLLMILCHPULVER, 
MAGERMILCHPULVER, EMULGATOR (E322 aus 
SOJA), natürliches Aroma, Überzugmittel (E414), 
Puffreis), Orangenpaste (natürliches Aroma, Orangen, 
Orangensaftkonzentrat, Glucosesirup, Zucker, Wasser, 
Zitronensäure, modifizierte Stärke), Kuvertüre (0,5%) 
(Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 
aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.390 kJ 
332 kcal 

9,6 g 
 

2,1 g 
54 g 
29 g 
2,6 g 
5,9 g 

0,33 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Schlemmerschnitte Wasser, Mandarin-Orangen, Cremefüllung (Wasser, 
Palmfett (gehärtet), Zucker, Stabilisatoren (E420ii,E463, 
E401) MILCHEIWEIß Emulgator (E472e, E481, E322) 
Aroma Farbstoff (E160a)), Zucker, VOLLEI, Rapsöl 
Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte Stärke, 
SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), WEIZENMEHL, 
Brombeeren, Pfirsiche (Pfirsich, Zucker, 
Säuerungsmittel (E330)), Apfel, Backmittel (Zucker, 
WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, WEIZENSTÄRKE, 
Emulgator (471, 472 b, 475), Backtriebmittel (500, 450), 
Verdickungsmittel (Xanthan), MAGERMILCHPULVER, 
Speisesalz, natürliches Aroma, Färbendes Lebensmittel 
(Curcumaextrakt)), Kiwi, Johannisbeeren, Tortenguss 
(Zucker, Säureregulator (E330, E331, E340), 
Verdickungsmittel (E410, E414), Dextrose, Karamell, 
Aroma), Ananas, Säuerungsmittel (E330) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

869 kJ 
208 kcal 

12 g 
 

4,1 g 
24 g 
19 g 
0,5 g 
1,9 g 

0,46 g 

Schneebälle Wasser, Backmittel (WEIZENMEHL; Stärke; 
VOLLEIPULVER; Palmfett; Backtriebmittel(E450, E500), 
Speisesalz; Emulgator (E 471)), Verdickungsmittel 
(E466)), MAGERQUARK, SAHNE, VOLLEI, Streuzucker 
(Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise 
gehärtet)), Vanillecremepulver (Zucker, modifizierte 
Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, pflanzliches Öl (Palm), 
Dextrose, Verdickungsmittel (E400), WEIZENSTÄRKE, 
Stabilisator (E341, E450) färbende Lebensmittel 
(Karottenextrakt, Curcumaextrakt), Aroma, 
MILCHEIWEISS, Speisesalz), Zucker, Pflanzliche Fette 
(Sonnenblume, ganz gehärtet, Kokos; 
Sonnenblumenöl), Antioxidationsmittel ( Stark 
tocopherolhaltige Extrakte, Citronensäure)), 
Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.130 kJ 
270 kcal 

15 g 
 

4,6 g 
28 g 
17 g 
0,3 g 
5,3 g 

0,50 g 

Schwarzwälder 
Kirschtorte 

SAHNE, Zucker, WEIZENMEHL, Belegkirsche 
(Glucosesirup, Zucker, Geliermittel (E401, E341(iii), 
E339 (iii)) Maisstärke, Kokosöl, Säuerungsmittel (E296) 
Aroma, Stabilisator (E415) Farbstoff (E120)), VOLLEI, 
Kuvertüre (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, 
Emulgator (E 322 aus Sonnenblumen), Vanilleextrakt), 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin) 
Backmittel (Maisstärke, WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren 
(E 472a, E 472b), MAGERMILCHPULVER, 
Glucosesirup, Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, 
Sorbit, Aroma), Wasser, Kirschwasser, Gelatine (Rind), 
Jodsalz, Aroma, Verdickungsmittel (E407), 
Säuerungsmittel (E330), Backtriebmittel (E500, E 450), 
Glucose-Fructosesirup, Farbstoff (E127), Kaiserkirschen 
( 3%) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
Alkohol 
 

1.358 kJ 
324 kcal 

20 g 
 

12 g 
31 g 
18 g 
1,0 g 
4,2 g 

0,43 g 
0,6 g 

 

Schweinchen Wasser, WEIZENMEHL, Zucker, BUTTER, 
Überzugmittel (MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, 
Trennmittel (E500)), MAGERMILCHPULVER, Hefe, 
VOLLEI, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

936 kJ 
223 kcal 

4,2 g 
 

2,6 g 
37 g 
8,6 g 
1,6 g 
8,1 g 
1,0 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Schweineohren Margarine (pflanzliche Fette (Palm), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E322 aus Sonnenblume), 
Säuerungsmittel (E330) Farbstoff: Carotin), 
WEIZENMEHL, Wasser, Kuvertüre (Zucker, 
Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus 
Sonnenblumen), Vanilleextrakt), Zucker, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Natürliches Zitronenaroma 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

2.044 kJ 
488 kcal 

34 g 
 

18 g 
40 g 
15 g 
2,4 g 
4,9 g 
1,1 g 

Streuselkuchen WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, Zucker, 
VOLLMILCH, VOLLEI, SAHNE, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Cremepulver (Maisstärke, Aroma, 
Speisesalz, Farbstoff: Carotin), Verdickungsmittel 
(E407), Farbstoff (E 160a), Glucosesirup 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.566 kJ 
374 kcal 

12 g 
 

8,5 g 
55 g 
15 g 
2,2 g 
8,4 g 
0,7 g 

 
Streuselmänner WEIZENMEHL, Wasser, Zuckerguss (Zucker, 

Glucosesirup, Wasser, Emulgator (E471), 
Säuerungsmittel (E330)), BUTTER, Zucker, 
Aprikosenpaste (Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, 
Pektin, Säuerungsmittel (E330), Aroma), 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert  
  
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker  
Eiweiß  
Salz  

1503 kJ 
359 kcal 

12 g 
 

8,1 g 
57 g 
33 g 
5,2 g 

0,60 g 
Streuseltaler WEIZENMEHL, Wasser, Vierfruchtkonfitüre (Apfel, 

Erdbeeren, Himbeeren, Sauerkirschen, Zucker, 
Glucosesirup, Pektin, Säuerungsmittel: Citronensäure), 
BUTTER, Zucker, Aprikosenpaste (Glucosesirup, 
Aprikosen, Zucker, Pektin, Säuerungsmittel (E330), 
Aroma), Fondant (Zucker, Wasser, Glucosesirup, 
Emulgator (E471), Verdickungsmittel (E407), 
Säuerungsmittel (E330)), VOLLEI, Hefe, 
MAGERMILCHPULVER, Backmittel (WEIZENMEHL, 
Emulgator (E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.497 kJ 
358 kcal 

9,7 g 
 

6,4 g 
59 g 
24 g 
1,9 g 
7,0 g 

0,62 g 

Stutenmann WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, BUTTER, 
MAGERMILCHPULVER, Hefe, VOLLEI, Backmittel 
(WEIZENMEHL, Emulgator (E481), Antioxidationsmittel 
(E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Sultaninen, 
Überzugmittel (MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, 
Trennmittel (E500)), Farbstoff (E 160a),Sonnenblumenöl 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.282 kJ 
306 kcal 

5,9 g 
 

3,7 g 
52 g 
11 g 
2,4 g 
9,4 g 
1,1 g 

Stutenmann mit 
Kuvertüre 

WEIZENMEHL, Wasser, Zucker, Kakaomasse, 
BUTTER, Hefe, MAGERMILCHPULVER, VOLLEI, 
Kakaobutter, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Sultaninen, Überzugmittel 
(MILCHEIWEISS, MILCHZUCKER, Trennmittel (E500)), 
EMULGATOR (E322 AUS SOJA), Farbstoff (E 160a), 
Sonnenblumenöl 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.347 kJ 
322 kcal 

11 g 
 

6,8 g 
45 g 
15 g 
3,4 g 
8,0 g 
1,0 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Tannenbaum Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, modifizierte Stärke, 
MOLKENERZEUGNIS, Backtriebmittel(E450, E500, 
E341) WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E471, E477), 
Aroma, Palmfett, Rapsöl, Karamellzucker, Speisesalz, 
Maltodextrin, Calciumcarbonat, Xanthan, Niacin, Eisen, 
Thiamin), VOLLEI, Rapsöl, Wasser, WEIZENMEHL, 
Hagelzucker, MANDELN, BUTTER, Zucker, Streuzucker 
(Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise 
gehärtet)), Backmittel (Gewürze (Zimt, Koriander, 
Nelken, Anis, Piment, Kardamom, Macisblüte), Stärke, 
fettarmes Kakaopulver, Backtriebmittel (E450a, E500), 
natürliches Aroma, Trennmittel (E170), WEIZENMEHL), 
Zimt, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 
 

1.747 kJ 
417 kcal 

21 g 
 

3,8 g 
50 g 
31 g 
1,2 g 
5,7 g 
0,6 g 

 
 

Toffee-Taler Toffeemischung (Zucker, WEIZENMEHL, modifizierte 
Stärke, MOLKENERZEUGNIS, Backtriebmittel (E450, 
E500, E341) WEIZENSTÄRKE, Emulgatoren (E471, 
E477) Aroma, Palmfett, Rapsöl, Karamellzucker, 
Speisesalz, Maltodextrin, Calciumcarbonat, Xanthan, 
Niacin Eisen, Thiamin,), Kuvertüre (Zucker, 
Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator (E 322 aus 
Sonnenblumen), Vanilleextrakt), VOLLEI, Rapsöl, 
Wasser, Gewürzmischung (Zimt, Koriander, Nelken, 
Anis, Piment, Kardamom, Macisblüte, Stärke, fettarmes 
Kakaopulver, Backtriebmittel (E450a, E500) natürliches 
Aroma, Trennmittel (E170), WEIZENMEHL), 
Schokoladenpuffreis (Zucker, Kakaobutter, 
Kakaomasse, VOLLMILCHPULVER, 
MAGERMILCHPULVER, EMULGATOR (E322 aus 
SOJA), natürliches Aroma, Überzugmittel (E414), 
Puffreis), weiße Schokolade (Zucker, Kakaobutter, 
VOLLMILCHPULVER, Emulgator 
Sonnenblumenlecithin), HASELNÜSSE 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.878 kJ 
448 kcal 

26 g 
 

7,6 g 
48 g 
33 g 
2,7 g 
5,3 g 

0,61 g 

Vanillestange Wasser, WEIZENMEHL, Zucker, Vanillecreme (Zucker, 
modifizierte Stärke, SÜSSMOLKENPULVER, 
pflanzliches Öl (Palm), Dextrose, Verdickungsmittel 
(E400), WEIZENSTÄRKE, Stabilisator (E341, E450) 
färbende Lebensmittel (Karottenextrakt, 
Curcumaextrakt), Aroma, MILCHEIWEISS, Speisesalz), 
BUTTER, VOLLEI, MAGERMILCHPULVER, Hefe, 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a), Aroma 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.232 kJ 
294 kcal 

9,8 g 
 

6,6 g 
46 g 
24 g 
1,2 g 
4,6 g 

0,70 g 
Wallnussplunder WEIZENMEHL, WALNUSSKERNE (20%), BUTTER, 

Wasser, Fondant (Zucker, Glukosesirup, Wasser, 
Emulgator (E 471), Säuerungsmittel (E 330)), 
HÜHNERVOLLEI, Aprikosenfruchtfüllung (Glukose-
Fruktosesirup, Aprikosen, Zucker, Geliermittel (E 440 
(i)), Säuerungsmittel (E 330), Aroma), 
Marzipanrohmasse (MANDELN, Zucker, 
Invertzuckersirup, Wasser), Zucker, Hefe, 
GLUKOSESIRUP AUS WEIZEN, Paniermehl 
(WEIZENMEHL, Hefe, Speisesalz), Cremepulver 
(MODIFIZIERTE WEIZENSTÄRKE, Speisesalz, 
Farbstoff (E 160a (ii)), Verdickungsmittel (E 461), 
Aroma), Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E 481)), 
Jodsalz (Speisesalz, Kaliumiodat) 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker  
Eiweiß  
Salz  

1894 kJ 
454 kcal 

29 g 
 

11 g 
39 g 
16 g 
7,3 g 

0,51 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Wallnuss-Schleife WEIZENMEHL, BUTTER, WALNUSS (12%), Fondant 
(Zucker, Glucosesirup, Wasser, Emulgator (E472e), 
Säuerungsmittel (E330)), Nussmasse (HASELNÜSSE, 
Zucker, Maismehl, WEIZENGLUTEN, modifizierte 
Stärke, WEIZENGRIESS, HÜHNEREIWEISSPULVER, 
Backtriebmittel (E450, E500), Kakaopulver, Stabilisator 
(E341), Verdickungsmittel (E410), Zimt, Aroma), 
Aprikosen, VOLLEI, Zucker, Hefe, Backmittel (Emulgator 
(E481), Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Pektin, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.796 kJ 
429 kcal 

25 g 
 

10 g 
44 g 
23 g 
2,5 g 
6,9 g 

0,50 g 
Windbeutel Classic SAHNE (40%), Wasser, Mandarin-Orangen, Brandteig 

(Stärke (WEIZEN, Mais, Kartoffel), WEIZENMEHL, 
VOLLEIPULVER, pflanzliche Fette (Palm), 
MILCHEIWEISS, Verdickungsmittel (E412), 
Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, Emulgatoren 
(enthalten MAGERMILCHPULVER) (E471, E472b, 
E475), MILCHZUCKER), VOLLEI, Rapsöl, Zucker, 
Streuzucker (Dextrose, WEIZENSTÄRKE, Palmfett 
(teilweise gehärtet)), Säuerungsmittel (E330), 
MILCHZUCKER, Gelatine (Rind), Verdickungsmittel 
(E407), Dextrose, Verdickungsmittel (E410) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.013 kJ 
242 kcal 

17,9 g 
 

9,8 g 
17,0 g 
12,0 g 

0,3 g 
3,4 g 
0,3 g 

Windbeutel Erdbeere SAHNE , Sahnestandmittel (Zucker, Dextrose, 
getrocknete Erdbeeren ( 0,6%), Maltodextrin, 
Säuerungsmittel E330, färbendes Lebensmittel: Rote-
Beete, Gelatine (Rind), natürliches Aroma), Brandteig 
(VOLLEI, Stärke (WEIZEN, Mais, Kartoffel), 
WEIZENMEHL, VOLLEIPULVER, pflanzliche Fette 
(Palm), MILCHEIWEISS, Verdickungsmittel (E412), 
Backtriebmittel (E450, E500), Speisesalz, Emulgatoren 
(enthalten MAGERMILCHPULVER) (E471, E472b, 
E475), MILCHZUCKER), Zuckerdekor (Dextrose, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett (teilweise gehärtet)), 
Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.123 kJ 
268 kcal 

22 g 
 

11 g 
16 g 
10 g 
0,4 g 
3,6 g 

0,31 g 

Winter-Apfel-Sahne SAHNE, Apfelmark (10%), Apfelwürfel (10%), Zucker, 
Wasser, WEIZENMEHL, VOLLEI, Rapsöl, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Gelatine (Rind), Mandelpaste, 
Glucosesirup, Invertzuckersirup, MANDELMARK, 
Karottenkonzentrat, Aroma, modifizierte Stärke, 
Karamellsirup), Streuzucker (Dextrose, 
WEIZENSTäRKE, Palmfett (teilweise gehärtet)) 
Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)), 
Schokodekor (Zucker, Kakaobutter, Kakaomasse, 
VOLLMILCHPULVER, MOLKENERZEUGNIS, 
Emulgator (Sonnenblumenlecithin)), modifizierte Stärke,  
Zimt, Natürliches Zitronenaroma  (Aromaextrakt, 
natürliches Aroma), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Verdickungsmittel (E407), Backtriebmittel (E500, E 450), 
Säuerungsmittel (E330), Aroma 
 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
davon Zucker  
Eiweiß  
Salz 

1258 kJ 
300 kcal 

21 g 
 

9,7 g 
24 g 
16 g 
4,5 g 
0,2 g 
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Produkt Zutaten Nährwerte pro 100g 

Zimtschnecken WEIZENMEHL, Zucker, Wasser, BUTTER, VOLLEI 
Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)) 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, 
Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), MAGERMILCHPULVER, Hefe 
Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Zimt, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.626 kJ 
388 kcal 

16 g 
 

9,9 g 
54 g 
23 g 
1,7 g 
7,3 g 
1,3 g 

Zitronenkuchen VOLLEI, Rapsöl, Zucker, WEIZENMEHL 
Backmittel (Zucker, WEIZENMEHL, MILCHZUCKER, 
WEIZENSTÄRKE, Emulgator (471, 472 b, 475), 
Backtriebmittel (500, 450), Verdickungsmittel (Xanthan), 
MAGERMILCHPULVER, Speisesalz, natürliches Aroma, 
Färbendes Lebensmittel (Curcumaextrakt)) 
Fondant (Zucker, Wasser, Glucosesirup, Emulgator 
(E471), Verdickungsmittel (E407), Säuerungsmittel 
(E330)), Natürliches Zitronenaroma, Aprikosenpaste 
(Glucosesirup, Aprikosen, Zucker, Pektin, 
Säuerungsmittel (E330), Aroma), Säuerungsmittel 
(E300), WEIZENGLUTEN 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.949 kJ 
466 kcal 

30 g 
 

3,7 g 
43 g 
28 g 
0,6 g 
5,4 g 

0,80 g 

Zitronenschnecke WEIZENMEHL, Quarkcreme (MAGERQUARK, Zucker, 
modifizierte Stärke MAGERQUARKPULVER, 
WEIZENSTÄRKE, Palmfett, MOLKENERZEUGNIS, 
Emulgator (E472b), MAGERMILCHPULVER, 
Verdickungsmittel (E410), Speisesalz, natürliches 
Aroma natürliches Zitronenaroma), Wasser, VOLLEI, 
Zucker, BUTTER, Aprikosenkonfitüre (Aprikosenpüree 
aus Konzentrat, Zucker, Glukosesirup, Geliermittel: 
Pektine, Säuerungsmittel: Citronensäure), 
MAGERMILCHPULVER, Natürliches Zitronenaroma, 
Hefe, Backmittel (WEIZENMEHL, Emulgator (E481), 
Antioxidationsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat) 
Mehlbehandlungsmittel (E 300), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.200 kJ 
287 kcal 

7,3 g 
 

4,5 g 
45 g 
15 g 
1,5 g 
8,9 g 
0,8 g 
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Snacks 
Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Bäckersandwich 
Käse Schinken 

Fladenbrot (WEIZENMEHL, Wasser, Weizensauerteig 
(WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Starterkultur, Jodsalz, 
Palmfett, Zucker, SÜSSMOLKENPULVER, Säureregulator 
(E263), WEIZENGLUTEN, WEIZENMALZMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Rapsöl, Hefe, 
SESAMSAAT, Schwarzkümmel, Antioxidationsmittel (E330, 
E300)), Remoulade (Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, 
Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, 
Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, modifizierte 
Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-
Carotin, Verdickungsmittel:  Xanthan, Guarkernmehl; 
Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Kochschinken (8%) (Schweinefleisch, 
Nitritpökelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff: 
Natriumnitrit), Glukosesirup, Stabilisator: Diphosphate, 
Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumisoascorbat), Käse 
(8%) (PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Krautsalat (Weißkohl, 
Zucker, Rapsöl, Branntweinessig, Paprika, Zwiebeln, 
Speisesalz, Antioxidationsmittel (E300), Pfeffer), Tomaten, 
Salatgurke, Eisbergsalat 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß 
Salz 

1197 kJ 
286 kcal 

20 g 
 

3,1 g 
19 g 
3,0 g 
1,0 g 
6,4 g 

1,30 g 

Bäckersandwich 
Thunfisch 

Fladenbrot (WEIZENMEHL, Wasser, Weizensauerteig 
(WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Starterkultur, Jodsalz, 
Palmfett, Zucker, SÜSSMOLKENPULVER, Säureregulator 
(E263), WEIZENGLUTEN, WEIZENMALZMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Rapsöl, Hefe, 
SESAMSAAT, italienische Kräutermischung (Oregano, 
Thymian, Basilikum, Majoran, Bohnenkraut, Salbei, 
Rosmarin), Schwarzkümmel, Thunfischpaste mit Mais 
(THUNFISCH (11%), Rapsöl, Trinkwasser, Zucker, 
Tomatenmark, Branntweinessig, modifizierte Stärke, 
EIGELB, SENFSAATEN, Speisesalz, Stärke, natürliches 
Aroma, Verdickungsmittel( E412, 415), Säuerungsmittel 
(E260, E330), Säureregulatur (E262),  Konservierungsstoff: 
Kaliumsorbat, Farbstoff (E150c)), Antioxidationsmittel 
(E330, E300), Remoulade (Rapsöl, Wasser, 
Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, 
Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, 
modifizierte Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, 
Farbstoff: Beta-Carotin, Verdickungsmittel:  Xanthan, 
Guarkernmehl; Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Tomaten, Salatgurke, Rucola, 
Eisbergsalat 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1.121 kJ 
268 kcal 

17 g 
 

1,6 g 
22 g 
3,0 g 
1,1 g 
6,2 g 
1,1 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Baguettebrötchen 
mit Thunfisch 

Baguettebrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel 
(E330), natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin)) 
Thunfischaufstrich (THUNFISCH (19%), Rapsöl, 
Trinkwasser, Zucker, Tomatenmark, Branntweinessig, 
modifizierte Stärke, EIGELB, SENFSAATEN, Speisesalz, 
Stärke, natürliches Aroma, Gewürze, Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl, Xanthan, Säuerungsmittel: Essigsäure, 
Citronensäure,  Säureregulator: Natriumacetate, 
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoffe: 
Ammoniakzuckerkulör, Beta-Carotin), Tomaten, Lollo 
Bionda, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.024 kJ 
245 kcal 

14 g 
 

1,3 g 
21 g 
3,7 g 
0,9 g 
9,2 g 
1,5 g 

Bircher Müsli VOLLMILCHJOGHURT, Apfel, VOLLMILCH, 
HAFERFLOCKEN, Weintrauben, Zucker, Sultaninen, 
MANDELN, Sonnenblumenöl 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

633 kJ 
151 kcal 

4,0 g 
 

1,4 g 
24 g 
11 g 
1,8 g 
4,2 g 

<0,1 g 
Brötchen mit 
Frischem Rührei 

Schlemmer-Rührei (Vollei, Sahne, Vollmilch, Hühnerfett, 
Maltodextrin, modifizierte Stärke, Speisesalz, 
Gewürzextrakte mit Sellerie, Hefeextrakt, Säureregulator: 
Citronensäure, Schnittlauch), Brötchen (WEIZENMEHL, 
Wasser, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300))), Tomaten, 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

847 kJ 
202 kcal 

10 g 
 

3,4 g 
20 g 
1,2 g 
1,0 g 
7,7 g 
1,1 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Brötchen mit 
Putenbrust 

Brötchen ( WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300))), Putenbrust 
(Putenbrust, jodiertes Nitritpökelsalz (Salz, Kaliumjodat, 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit), Dextrose, 
Stabilisatoren: Diphosphate, Triphosphate, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Buchenholzrauch), 
Tomaten, Remoulade (Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, 
Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, 
Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, modifizierte 
Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-
Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl; 
Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Lollo Bionda, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

832 kJ 
199 kcal 

5,5 g 
 

0,9 g 
27 g 
1,7 g 
1,5 g 
9,7 g 
1,6 g 

Brötchen mit 
Thunfisch 

Thunfischaufstrich (THUNFISCH (19%), Rapsöl, 
Trinkwasser, Zucker, Tomatenmark, Branntweinessig, 
modifizierte Stärke, EIGELB, SENFSAATEN, Speisesalz, 
Stärke, natürliches Aroma, Gewürze, Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl, Xanthan, Säuerungsmittel: Essigsäure, 
Citronensäure,  Säureregulator: Natriumacetate, 
Konservierungsstoff: Kaliumsorbat, Farbstoffe: 
Ammoniakzuckerkulör, Beta-Carotin), Brötchen 
(WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300))), Tomaten, Lollo 
Bionda, Salatgurke 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker 
Eiweiß  
Salz  

986 kJ 
236 kcal 

11 g 
 

1,1 g 
26 g 
3,3 g 
8,6 g 
1,4 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Ei-Brötchen WEIZENMEHL, HÜHNEREI, Remoulade (Rapsöl, Wasser, 
Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, 
Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, 
modifizierte Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, 
Farbstoff: Beta-Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl; Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), modifizierte Stärke, Speisesalz, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Verdickungsmittel Guarkernmehl, 
Xanthan, Farbstoff: Beta-Carotin, Süßungsmittel: 
Saccharin-Natrium, Säureregulator: Natriumacetate), Lollo 
Bionda, Wasser, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

861 kJ 
206 kcal 

12 g 
 

2,2 g 
15 g 
1,2 g 
0,8 g 
8,3 g 
0,8 g 

Ei-Kornpower-
Brötchen 

Kornpowerbröchtchen (WEIZENMEHL, Wasser, 
ROGGENSCHROT, MAGERQUARK, Kürbiskerne, 
Sonnenblumenkerne, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
HAFERFLOCKEN, SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hirse), HÜHNEREI, Remoulade (Rapsöl, Wasser, 
Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, 
Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, 
modifizierte Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, 
Farbstoff: Beta-Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl; Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Lollo Bionda 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

977 kJ 
233 kcal 

11 g 
1,8 g 

 
24 g 
1,4 g 
2,2 g 
9,5 g 
1,0 g 

Fitness-Brötchen Multikornbrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Leinsaat, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, ROGGENMALZ, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Sonnenblumenkerne, 
SOJASCHROT, SESAMSAAT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Kräuterfrischkäse (FRISCHKÄSE, 
SAUERMILCHERZEUGNIS, SAHNE, Porree, Rapsöl, 
Stärke, Schnittlauch, Dill, Petersilie, Branntweinessig, 
Zucker, Speisesalz, Gewürze, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Säureregulator (E262)), Putenbrust (Putenbrust, jodiertes 
Nitritpökelsalz (Speisesalz, Kaliumjodat, 
Konservierungsstoff: E 250), Dextrose, Glukosesirup, 
Stabilisator: E 450, E 451, Antioxidationsmittel: E 316, 
Buchenrauch), Farmersalat (Weißkohl, Zucker, Möhren, 
Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, Speisesalz, modifizierte 
Stärke, SENFSAATEN, Verdickungsmittel: Xanthan), Lollo 
Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß 
Salz  

865 kJ 
207 kcal 

8,0 g 
 

3,4 g 
25 g 
2,9 g 
2,2 g 
9,6 g 
1,5 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Fleischwurst-
Brötchen 

Fleischwurst (Schweinefleisch, Trinkwasser, Nitritpökelsalz 
(Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit), Gewürze, 
Dextrose, Stabilisatoren: Mononatriumcitrat, Diphosphate, 
Natriumacetat, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure), Brötchen 
(WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300)), Lollo Bionda, 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322), Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin) 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.138 kJ 
272 kcal 

16,4 g 
 

6,3 g 
22,1 g 

1,1 g 
1,2 g 
8,6 g 
1,8 g 

Fleischwurst-
Röggelchen 

Fleischwurst (Schweinefleisch, Trinkwasser, Nitritpökelsalz 
(Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit), Gewürze, 
Dextrose, Stabilisatoren: Mononatriumcitrat, Diphosphate, 
Natriumacetat, Säuerungsmittel: Citronensäure, 
Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure),Röggelchen 
(WEIZENMEHL, Wasser, Roggensauerteig (Wasser, 
ROGGENMEHL, ROGGENMAHLERZEUGNISSE, 
Starterkulturen), Hefe, Margarine (pflanzliche Öle und Fette 
(Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator 
(E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches 
Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), ROGGENMALZ, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))), Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, 
Palme), BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, 
Emulgatoren (E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.113 kJ / 
266 kcal 

16 g 
 

6,0 g 
22 g 
0,9 g 
1,3 g 
8,5 g 
1,7 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Frikadellen- 
brötchen 

Frikadelle (Schweinefleisch, Zwiebeln, Paniermehl 
(WEIZENMEHL, Salz, Hefe), HÜHNEREIWEISS, SENF 
(Wasser, SENFMEHL, Branntweinessig, Speisesalz, 
Gewürze, Gewürzextrakte), Trinkwasser, Jodsalz 
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewürze, Speisesalz, Kräuter, 
Rapsöl), Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, , Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300))), Remoulade 
(Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, 
SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), 
Stärke, Speisesalz, modifizierte Stärke, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-Carotin, 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl; Süßungsmittel: 
Saccharin, Säureregulator: Natriumacetate), Lollo Bionda 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.194 kJ 
285 kcal 

16 g 
 

4,6 g 
25 g 
1,5 g 
1,1 g 
10 g 
1,8 g 

Frikadellen mit 
Kraut 

Frikadelle (Schweinefleisch, Zwiebeln, Paniermehl 
(WEIZENMEHL, Salz, Hefe), HÜHNEREIWEISS, SENF 
(Wasser, SENFMEHL, Branntweinessig, Speisesalz, 
Gewürze, Gewürzextrakte), Trinkwasser, Jodsalz 
(Speisesalz, Kaliumjodat), Gewürze, Speisesalz, Kräuter, 
Rapsöl), Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300))), Krautsalat 
(Weißkohl, Zucker, Rapsöl, Branntweinessig, Paprika, 
Zwiebeln, Speisesalz, Antioxidationsmittel (E300), Pfeffer), 
Remoulade (Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, Zucker, 
SENF(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, 
Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, modifizierte 
Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-
Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl; 
Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Lollo Bionda, Margarine (pflanzliche Öle 
und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.085 kJ 
259 kcal 

17 g 
 

3,8 g 
19 g 
3,8 g 
0,7 g 
7,6 g 
1,7 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Hähnchen- 
schnitzel-
Brötchen 

Hähnchen-Schnitzel (Hähnchenfleisch, Panade 
(WEIZENMEHL, Cornflakes (Mais, Speisesalz, 
GERSTENMALZEXTRAKT), Hefe, Gewürze, Trinkwasser, 
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), 
Kartoffelstärke, Maltodextrin, Dextrose, Zucker, Gewürze), 
Frittierfett (Rapsöl, Palmfett)), Brötchen (WEIZENMEHL, 
Wasser, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin)), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300)), Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda, Tomaten, Salatgurke 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

876 kJ 
209 kcal 

8,7 g 
 

1,9 g 
22 g 
1,2 g 
0,8 g 
9,9 g 
1,3 g 

Käse-Brötchen Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300)), Käse 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), HÜHNEREI, gekocht, Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.263 kJ 
302 kcal 

16 g 
 

7,8 g 
27 g 
0,9 g 
1,6 g 
10 g 
1,4 g 

 

Käse-Ei-Baguette-
Brötchen 

Baguettebrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Margarine (pflanzliches Öl 
und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Käse (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), HÜHNEREI, 
gekocht, Remoulade (Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, 
Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, 
Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, modifizierte 
Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-
Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl; 
Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Lollo Bionda, Tomaten, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1063 kJ 
254 kcal 

8,4 g 
 

2,4 g 
35 g 
1,4 g 
1,8 g 
8,3 g 
1,4 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Käse-Schinken 
Croissant 

Croissant (WEIZENMEHL, BUTTER, Wasser, Zucker, 
Hefe, Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, 
Dextrose, WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Farbstoff (E 160a)), Kochschinken (16%) (Schweinefleisch, 
Nitritpökelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff: 
Natriumnitrit), Glukosesirup, Stabilisator: Diphosphate, 
Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumisoascorbat), Käse 
(7%) (PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Remoulade (Rapsöl, 
Wasser, Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, 
SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), 
Stärke, Speisesalz, modifizierte Stärke, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-Carotin, 
Verdickungsmittel: Xanthan,  
Guarkernmehl; Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Tomaten, Salatgurke, HÜHNEREI 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.249 kJ 
298 kcal 

20 g 
 

9,6 g 
22 g 
3,4 g 
1,1 g 
8,9 g 
1,1 g 

Käse-Kornpower-
Brötchen 

Kornpower-Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, 
Kürbiskerne, ROGGENSCHROT, Leinsaat, 
Sonnenblumenkerne, MAGERQUARK, HAFERFLOCKEN, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, SESAMSAAT, 
ROGGENMALZ, WEIZENVOLLKORNSCHROT, Jodsalz 
(Salz, Kaliumjodat), SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hirse), Käse (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), HÜHNEREI, 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.303 kJ 
311 kcal 

17 g 
 

6,8 g 
29 g 
1 g 

3,5 g 
13 g 
1,3 g 

Käseschnecke WEIZENMEHL, Gouda (16%) (PASTEURISIERTE 
KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Wasser, BUTTER, Käsecreme (KÄSE, 
Wasser, BUTTER, MILCHZUCKER, Schmelzsalze (E339, 
E452), Aroma (enthält MILCH), Farbstoff Carotin), VOLLEI, 
Zucker, Hefe, SAHNE, Backmittel (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENSTÄRKE, Dextrose, WEIZENQUELLMEHL, 
Maisquellmehl, WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a), Verdickungsmittel (E407) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.434 kJ 
342 kcal 

16 g 
 

11 g 
37 g 
4,5 g 
1,9 g 
12 g 
1,1 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Käse-Spezial Käsebrötchen (WEIZENMEHL, Käse (18%) 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Hefe, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))), Krautsalat (Weißkohl, Zucker, Rapsöl, 
Branntweinessig, Paprika, Zwiebeln, Speisesalz, 
Antioxidationsmittel (E300), Pfeffer) 
Kochschinken (Schweinefleisch, Nitritpökelsalz 
(Speisesalz, Konservierungsstoff Natriumnitrit),  
Glucosesirup, Stabilisator Diphosphate, Dextrose, 
Natriumisoascorbat), Remoulade (Rapsöl, Wasser, 
Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, 
Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, 
modifizierte Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, 
Farbstoff: Beta-Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl; Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Tomaten, Lollo Bionda, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

941 kJ  
225 kcal 

12 g 
 

4,5 g 
19 g 
3,6 g 
0,9 g 
10 g 
1,6 g 

Kochschinken-
Brötchen 

Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300)), Kochschinken 
(Schweinefleisch, Nitritpökelsalz (Speisesalz, 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit), Glukosesirup, 
Stabilisator: Diphosphate, Dextrose, Antioxidationsmittel: 
Natriumisoascorbat), Lollo Bionda, Tomaten, Salatgurke, 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Salz, SÜSSMOLKENPULVER, 
natürliches Aroma, Säuerungsmittel: Citronensäure) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

819 kJ 
196 kcal 

9,5 g 
 

3,1 g 
18 g 
1,1 g 

1 g 
9,3 g 
1,7 g 

 

Kochschinken-
Kornpower- 
brötchen 

Kornpower-Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, 
ROGGENSCHROT, MAGERQUARK, 
Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
SOJASCHROT, HAFERFLOCKEN, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hirse), Kochschinken (Schweinefleisch, 
Nitritpökelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff: 
Natriumnitrit), Glukosesirup, Stabilisator: Diphosphate, 
Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumisoascorbat), 
Tomaten, Lollo Bionda, Salatgurke, Margarine (pflanzliches 
Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1040 kJ 
248 kcal 

10 g 
 

2,5 g 
27 g 
1,3 g 
3,2 g 
10 g 
1,3 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Lachs-Toni Weizentoni (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Hefe, Räucherlachs (LACHS, 
Speisesalz), gekochtes HÜHNEREI, Remoulade (Rapsöl, 
Wasser, Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, 
SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), 
Stärke, Speisesalz, modifizierte Stärke, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-Carotin, 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl; Süßungsmittel: 
Saccharin, Säureregulator: Natriumacetate), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

952 kJ 
227 kcal 

7,3 g 
 

1,2 g 
30 g 
1,2 g 
1,6 g 
9,7 g 
1,6 g 

Laugenkissen 
Mango Hähnchen 

Hähnchenbrust (49%) (Hähnchenbrustfilet , pflanzliche Öle 
und Fette (Raps, Palm, in veränderlichen 
Gewichtsanteilen), Kartoffelstärke, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), MILCHZUCKER, Glucosesirup, Maltodextrin, 
Gewürze, Dextrose, Säureregulator (262)), Laugenkissen 
(WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, VOLLEI, Zucker, Hefe, 
Brezellauge (Natronlauge), Backmittel (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENSTÄRKE, Dextrose, WEIZENQUELLMEHL, 
Maisquellmehl, WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), SESAMSAAT, Farbstoff (E 160a)), Mango-
Curry-Aufstrich (Mango (45%), Zucker, Zitronensaft, 
Branntweinessig, Rapsöl, modifizierte Stärke, Speisesalz, 
Curry (0,50%) (enthält SENF), Verdickungsmittel: 
Tarakernmehl, Gewürze), Margarine (pflanzliches Öl und 
Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Rucola 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

243 kcal 
1019kJ 

11 g 
 

4,8 g 
20 g 
5,5 g 
0,9 g 
16 g 

1,10 g 

Laugenkissen 
Tomate 
Mozzarella 

Mozzarella (24%) (MILCH, Speisesalz, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, mikrobielles Lab), WEIZENMEHL, Tomaten 
(20%), Tomatencreme (Rapsöl, Tomaten (4%), 
Tomatenmark (1%), Paprika, Zucker, jodiertes Speisesalz 
(Speisesalz, Kaliumjodat),Tomatenpulver (0,1%), Zwiebeln, 
Kräuter, Gewürze, Speisesalz, Branntweinessig, 
Maltodextrin, Kartoffelprotein, Champignonsaftkonzentrat, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Farbstoff: Zuckercouleur, 
Sonnenblumenöl, Aroma), Wasser, BUTTER, VOLLEI, 
Rucola, Zucker, Hefe, Brezellauge (Natronlauge), 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, Dextrose, 
WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
SESAMSAAT, Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
 

1043 kJ 
249 kcal  

15 g 
 

7,0 g 
21 g 
4,1 g 
1,0 g 
8,7 g 
0,5 g 

Laugenkringel mit 
Frischkäse, 
Radieschen 
Paprika 

WEIZENMEHL, Frischkäsezubereitung (FRISCHKÄSE, 
MAGERMILCHJOGHURT, Speisesalz, Stärke), Wasser, 
Paprika, Gouda, gerieben (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Maisstärke, Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab) 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Kürbiskerne, Sonnenblumenkerne, Hefe, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIEß, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

251 kcal 
1.051 kJ 

12 g 
 

6,5 g 
27 g 
2,0 g 
1,8 g 
8,6 g 
1,1 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Laugenkringel mit 
Käse 

Laugenkringel (WEIZENMEHL, Wasser, Gouda, gerieben 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliche Öle 
und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Kürbiskerne, 
Sonnenblumenkerne, Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT) 
Käse (PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), gekochtes HÜHNEREI, 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.313 kJ 
314 kcal 

16,3 g 
 

7,6 g 
28 g 
0,9 g 
1,8 g 
13 g 
1,3 g 

Laugenkringel mit 
Pute 

Laugenkringel (WEIZENMEHL, Wasser, Gouda, gerieben 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliche Öle 
und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), 
Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne, Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT) 
Putenbrust (Putenfleisch, Nitritpökelsalz (Speisesalz, 
Konservierungsstoff: E 250), Dextrose, Glukosesirup, 
Stabilisator: E 450, E 451, Verdickungsmittel: E 407 a, 
Antioxidationsmittel: E 316, Rauch), Tomaten, Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Salatgurke, Lollo Bionda 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker 
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.095 kJ 
261 kcal 

11 g 
 

4,3 g 
29 g 
1,2 g 
1,8 g 
11 g 
1,3 g 

 
 

Laugenstange mit 
Frischkäse 

Laugenstange (WEIZENMEHL, Wasser, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel 
(E330), natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), 
Brezellauge (Natronlauge), Speisesalz, Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT) 
Kräuterfrischkäse (FRISCHKÄSE, 
SAUERMILCHERZEUGNIS, SAHNE, Porree, Rapsöl, 
Stärke, Schnittlauch, Dill, Petersilie, Branntweinessig, 
Zucker, Speisesalz, Gewürze, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Säureregulator (E262)), Salatgurke, Schnittlauch 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 
 

1.009 kJ 
241 kcal 

8,8 g 
 

4,9 g 
33 g 
1,7 g 
1,8 g 
6,7 g 
2,3 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Laugenstange mit 
Weichkäse 

Laugenstange (WEIZENMEHL, Wasser, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel 
(E330), natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), 
Brezellauge (Natronlauge), Speisesalz, Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT), 
Weichkäse (17%) (Pasteurisierte KUHMILCH, 
Milchsäurekulturen, Salz, mikrobielles Lab, Penicillium 
Candidum), Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, 
Palme), BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, 
Emulgatoren (E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.188 kJ 
284 kcal 

26 g 
 

17 g 
19 g 
0,8 g 
1,0 g 
12 g 
1,5 g 

Laugen Spezial WEIZENMEHL, Krautsalat (Weißkohl, Zucker, Rapsöl, 
Branntweinessig, Paprika, Zwiebeln, Speisesalz, 
Antioxidationsmittel (E300), Pfeffer), Gouda, gerieben 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Frischkäse Tomate-
Basilikum (SPEISEQUARK, SAUERMILCHERZEUGNIS, 
getrocknete Tomaten (getrocknete Tomaten, Trinkwasser, 
Speisesalz), Rapsöl, Trinkwasser, Zucker, 
Branntweinessig, Stärke, Tomatenmark, EIGELB, 
Speisesalz, Basilikum, Knoblauch, Säureregulator (E262), 
Verdickungsmittel:  Guarkernmehl), Wasser, Käse 
(PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Putensalami (Putenfleisch, Palmfett, 
Speisesalz, färbendes Lebensmittel: Rote Bete 
Saftkonzentrat, Dextrose, Gewürze, Zucker, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Extrakt aus 
Rosmarin, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), Rucola, Margarine (pflanzliche Öle und 
Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Brezellauge 
(Natronlauge), Hefe, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), GERSTENMALZEXTRAKT, 
italienische Kräutermischung (Oregano, Thymian, 
Basilikum, Majoran, Bohnenkraut, Salbei, Rosmarin) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.103 kJ 
263 kcal  

13 g 
  

6,5 g 
26 g 
3,2 g 
1,3 g 
10 g 
1,5 g 

 

Leerdammer Toni Weizen Toni (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz , (Salz, Kaliumjodat), Hefe) 
Leerdammer (23%) (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Milchsäurebakterien, mikrobielles Lab) 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda, Tomaten, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.123 kJ 
268 kcal 

12 g 
 

6,1 g 
28 g 
1,1 g 
1,5 g 
11 g 
1,3 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Mango-
Hähnchen-
Laugenkissen 

Laugenkissen (WEIZENMEHL, Wasser, BUTTER, VOLLEI, 
Zucker, Hefe, Brezellauge (Natronlauge), Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENSTÄRKE, Dextrose, 
WEIZENQUELLMEHL, Maisquellmehl, 
WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
SESAMSAAT, Farbstoff (E 160a)), Hähnchenbrust 
(Hähnchenbrustfilet (28%), pflanzliche Öle und Fette 
(Rapsöl, Palmfett), Kartoffelstärke, jodiertes Speisesalz 
(Speisesalz, Kaliumjodat), MILCHZUCKER, Glukosesirup, 
Maltodextrin, Gewürze, Dextrose, Säureregulator (E262)), 
Mango-Curry-Aufstrich (Mango (6%), Zucker, Zitronensaft, 
Branntweinessig, Rapsöl, modifizierte Stärke, Speisesalz, 
Curry (enthält SENF), Verdickungsmittel: Guarkernmehl, 
Agar Agar, Gewürze), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Rucola 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1054 kJ 
252 kcal 

12 g 
 

5,5 g 
24 g 
6,9 g 
1,1 g 
11 g 
0,9 g 

Mehrkornspitz Ei Mehrkornspitz (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenkerne, Speisesalz, SOJASCHROT, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300))), gekochtes HÜHNEREI 
(30%) (HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), Remoulade 
(Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, 
SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), 
Stärke, Speisesalz, modifizierte Stärke, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-Carotin, 
Verdickungsmittel:  Xanthan, Guarkernmehl;  
Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1047 kJ 
250 kcal 

12 g 
 

1,9 g 
25 g 
1,4 g 
2,8 g 
9,7 g 
1,6 g 

Mehrkornspitz 
Käse 

Mehrkornspitz (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenkerne, Speisesalz, SOJASCHROT, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300))) gekochtes HÜHNEREI 
(HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), Gouda (10%) 
(pasteurisierte KUHMILCH, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1191 kJ 
284 kcal 

14 g 
 

4,8 g 
29 g 
1,0 g 
3,3 g 
11 g 
1,9 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Mehrkornspitz 
Kochschinken 

Mehrkornspitz (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Sonnenblumenkerne, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Speisesalz, SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))) Kochschinken (16%)(Schweinefleisch, 
Nitritpökelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff 
Natriumnitrit), Glucosesirup, Stabilisator Diphosphate, 
Dextrose, Natriumisoascorbat), Tomaten, Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

968 kJ 
231 kcal 

9,0 g 
 

2,3 g 
27 g 
1,3 g 
3,0 g 
9,4 g 
1,9 g 

Mehrkornspitz 
Salami 

Mehrkornspitz (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Sonnenblumenkerne, Speisesalz, SOJASCHROT, 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300))), HÜHNEREI, gekocht 
(HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Putensalami (6%)(Putenfleisch, 
Palmfett, Speisesalz, färbendes Lebensmittel: Rote Bete 
Saftkonzentrat, Dextrose, Gewürze, Zucker, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Extrakt aus 
Rosmarin, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1172 kJ 
280 kcal 

13 g 
 

3,7 g 
30 g 
1,1 g 
3,4 g 
9,8 g 
2,0 g 

Mettbrötchen Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300))), Zwiebelmettwurst 
(ca.38%)(Schweinefleisch, Speisesalz, Gewürze (u.a. 
SELLERIE), Gewürzextrakte, LAKTOSE, Verdickungsmittel 
(E412, E 415), Dextrose, Zucker, Glucosesirup, 
Geschmacksverstärker (E621), Konservierungsstoff (E250), 
Antioxidationsmittel (E316), Säuerungsmittel (E270, E575)) 
Margarine (pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), 
BUTTER, Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren 
(E471, E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Schnittlauch, Zwiebeln 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.015 kJ 
242 kcal 

11 g 
 

3,7 g 
25 g 
1,2 g 
1,4 g 
11 g 
1,9 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Multikorn Ei Multikornbrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Leinsaat, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300) ), Hefe, ROGGENMALZ, 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Sonnenblumenkerne, 
SOJASCHROT, SESAMSAAT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))), HÜHNEREI, gekocht, Remoulade (Rapsöl, 
Wasser, Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, 
SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), 
Stärke, Speisesalz, modifizierte Stärke, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-Carotin, 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl; Süßungsmittel: 
Saccharin, Säureregulator: Natriumacetate), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

961 kJ 
230 kcal 

9,0 g 
 

1,7 g 
26 g 
1,3 g 
2,5 g 
9,7 g 
1,0 g 

 

Multikorn Käse Multikornbröchten (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Sonnenblumenkerne, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))), Käse (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), HÜHNEREI, 
gekocht, Lollo Bionda, Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.226 kJ 
293 kcal 

16 g 
 

6,1 g 
24 g 
0,9 g 
3,4 g 
12 g 
1,1 g 

Multikorn 
Kochschinken 

Multikornbrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Sonnenblumenkerne, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Kochschinken (16%) (Schweinefleisch, 
Nitritpökelsalz ( Speisesalz, Konservierungsstoff 
Natriumnitrit), Glucosesirup, Stabilisator Diphosphate, 
Dextrose, Natriumisoascorbat), Tomaten, Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Lollo Bionda, Salatgurke  

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.027 kJ 
245 kcal 

11 g 
 

2,6 g 
25 g 
1,2 g 
3,5 g 
10 g 
1,3 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Multikorn Salami Multikornbrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), 
SESAMSAAT, Blaumohn, Leinsaat, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Sonnenblumenkerne, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), SOJASCHROT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), HÜHNEREI (HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), 
Putensalami (Putenfleisch, Palmfett, Speisesalz, färbendes 
Lebensmittel: Rote Bete Saftkonzentrat, Dextrose, 
Gewürze, Zucker, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, 
Extrakt aus Rosmarin, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  
  
 

1.242 kJ 
297 kcal 

15 g 
 

4,6 g 
27 g 
1,0 g 
3,8 g 
11 g 
1,3 g 

Panino Chili-
Chicken-Mango 
 

Panino (WEIZENMEHL, Wasser, Weizensauerteig 
(WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Starterkultur, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Palmfett, Zucker, SÜSSMOLKENPULVER, 
Säureregulator (E263), WEIZENGLUTEN, 
WEIZENMALZMEHL, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Rapsöl, Hefe, italienische Kräutermischung (Oregano, 
Thymian, Basilikum, Majoran, Bohnenkraut, Salbei, 
Rosmarin), Antioxidationsmittel (E330, E300)) 
Hähnchen-Chili-Sticks (31%) (Hähnchenbrust, 
Cornflakespanade (WEIZENMEHL, Cornflakes (Mais), 
Wasser, Hefe, Speisesalz, Gewürze, Farbstoffe (E160c, 
E100), WEIZENSTÄRKE, modifizierte WEIZENSTÄRKE, 
Rapsöl, Tomatenstücke, Aromaextrakt,  Knoblauch, 
Glucosesirup, Dextrose, Zucker, Chili, Säuerungsmittel 
(E331), Verdickungsmittel (E407), Festigungsmittel (E508)), 
Spicy Mango Curry (Rapsöl, Wasser, Curryzubereitung 
(Zucker, Wasser, Branntweinessig, Curry (enthält SENF), 
Speisesalz, Gewürz) , Mango (1,4%), Zucker, modifizierte 
Stärke, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürze, Tafelsenf 
(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, Salz, Gewürze, 
Zucker))Käse (PASTEURISIERTE KUHMILCH, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Eisbergsalat 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1085 kJ 
259 kcal 

13 g 
 

2,6 g 
25 g 
3,7 g 
1,0 g 
9,9 g 
1,7 g 



60 

 

Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Panino Schinken 
Käse 

Panino (WEIZENMEHL, Wasser, Weizensauerteig 
(WEIZENMEHL, Wasser, Hefe, Starterkultur, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Palmfett, Zucker, SÜSSMOLKENPULVER, 
Säureregulator (E263), WEIZENGLUTEN, 
WEIZENMALZMEHL, Mehlbehandlungsmittel (E300)), 
Rapsöl, Hefe, italienische Kräutermischung (Oregano, 
Thymian, Basilikum, Majoran, Bohnenkraut, Salbei, 
Rosmarin), Antioxidationsmittel (E330, E300)), Remoulade 
(Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, 
SENFSAATEN, Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), 
Stärke, Speisesalz, modifizierte Stärke, Kräuter, 
Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-Carotin, 
Verdickungsmittel: Xanthan, Guarkernmehl;  
Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Kochschinken (19%) (Schweinefleisch, 
Nitritpökelsalz (Speisesalz, Konservierungsstoff: 
Natriumnitrit), Glukosesirup, Stabilisator: Diphosphate, 
Dextrose, Antioxidationsmittel: Natriumisoascorbat), 
Tomaten, Käse (7%) (PASTEURISIERTE KUHMILCH, 
Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), Eisbergsalat 

Brennwert  
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.058 kJ 
253 kcal 

17 g 
 

2,8 g 
18 g 
2,2 g 
0,9 g 
8,1 g 
1,4 g 

Panino Tomate 
Mozzarella 

Mozzarella (21%)(MILCH, Speisesalz, Säuerungsmittel: 
Citronensäure, mikrobielles Lab), Tomatencreme (Rapsöl, 
Tomaten (6%), Tomatenmark (3%), Paprika, Zucker, 
jodiertes Speisesalz (Speisesalz, 
Kaliumjodat),Tomatenpulver (0,2%), Zwiebeln, Kräuter, 
Gewürze, Speisesalz, Branntweinessig, Maltodextrin, 
Kartoffelprotein, Champignonsaftkonzentrat, 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Farbstoff: Zuckercouleur, 
Sonnenblumenöl, Aroma), WEIZENMEHL, Tomaten (17%), 
Wasser, Rucola, Weizensauerteig (WEIZENMEHL, 
Wasser, Hefe, Starterkultur, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
Palmfett, Zucker, SÜSSMOLKENPULVER, Säureregulator 
(E263), WEIZENGLUTEN, WEIZENMALZMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Rapsöl, Hefe 
italienische Kräutermischung (Oregano, Thymian, 
Basilikum, Majoran, Bohnenkraut, Salbei, Rosmarin) 
Balsamico-Creme (Traubenmostkonzentrat, Aceto 
Balsamico di Modena I.G.P. (Weinessig, 
Traubenmostkonzentrat, Farbstoff (E150d), 
Antioxidationsmittel (SCHWEFELDIOXID), Weinessig, 
modifizierte Stärke, Verdickungsmittel (E415)) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

986 kJ  
236 kcal  

14 g 
  

3,6 g 
20 g 
3,4 g 
1,0 g 
7,7 g 
0,7 g 

 

Röggelchen Ei Röggelchen (WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, 
Roggensauerteig (Wasser, ROGGENMEHL, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Hefe, 
Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), 
Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), 
Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, Farbstoff: 
Beta-Carotin), Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), ROGGENMALZ, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), HÜHNEREI (32%) (HÜHNEREI, Speisesalz, 
Essigsäure), Remoulade (Rapsöl, Wasser, 
Branntweinessig, Zucker, SENF(Wasser, SENFSAATEN, 
Branntweinessig, Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, 
modifizierte Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, 
Farbstoff: Beta-Carotin, Verdickungsmittel: Xanthan, 
Guarkernmehl; Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.005 kJ 
240 kcal 

9,7 g 
 

1,9 g 
28 g 
1,3 g 
2,0 g 
9,0 g 
1,2 g 



61 

 

Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Röggelchen Käse Röggelchen (WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, 
Roggensauerteig (Wasser, ROGGENMEHL, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Hefe, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300) ), Margarine (pflanzliche Öle 
und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), ROGGENMALZ, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), HÜHNEREI (HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), 
Gouda (pasteurisierte KUHMILCH, Speisesalz, 
Starterkultur, mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliches Öl 
und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.173 kJ 
280 kcal 

12 g 
 

5,0 g 
32 g 
0,9 g 
2,3 g 
9,8 g 
1,4 g 

Röggelchen 
Kochschinken 

Röggelchen (WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, 
Roggensauerteig (Wasser, ROGGENMEHL, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Hefe, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300) ), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche Öle und Fette (Palme, 
Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, Emulgator (E471 aus 
Palme), Säuerungsmittel (E330), natürliches Aroma, 
Farbstoff: Beta-Carotin), ROGGENMALZ, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))), Kochschinken (Schweinefleisch, Nitritpökelsalz 
(Speisesalz, Konservierungsstoff Natriumnitrit), 
Glucosesirup, Stabilisator Diphosphate, Dextrose, 
Natriumisoascorbat), Tomaten, Margarine (pflanzliches Öl 
und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda, Salatgurke 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

936 kJ 
224 kcal 

7,1 g 
 

2,3 g 
30 g 
1,2 g 
2,1 g 
8,5 g 
1,5 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Röggelchen 
Salami 

Röggelchen (WEIZENMEHL, Wasser, ROGGENMEHL, 
Roggensauerteig (Wasser, ROGGENMEHL, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Hefe, 
Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), 
Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, 
Säureregulator (E450), WEIZENMALZMEHL, 
GERSTENMALZMEHL, WEIZENGRIESS, Rapsöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E300) ), Margarine (pflanzliche Öle 
und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), ROGGENMALZ, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300))), HÜHNEREI (HÜHNEREI, Speisesalz, 
Essigsäure), Putensalami (Putenfleisch, Palmfett, 
Speisesalz, färbendes Lebensmittel: Rote Bete 
Saftkonzentrat, Dextrose, Gewürze, Zucker, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Extrakt aus 
Rosmarin, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett 
 davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
 davon Zucker 
Ballaststoffe 
Eiweiß 
Salz 

1.160 kJ 
277 kcal 

12 g 
 

4,5 g 
32 g 
0,9 g 
2,3 g 
9,4 g 
1,6 g 

Schinken-Käse-
Baguette-
Brötchen 

Baguettebrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel 
(E330), natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), 
Tomaten, Kochschinken (Schweinefleisch, Nitritpökelsalz 
(Speisesalz, Konservierungsstoff: Natriumnitrit),  
Glucosesirup, Stabilisator Diphosphate, Dextrose, 
Natriumisoascorbat), gekochtes HÜHNEREI (HÜHNEREI, 
Speisesalz, Essigsäure),Gouda (pasteurisierte KUHMILCH, 
Speisesalz, Starterkultur, mikrobielles Lab), Margarine 
(pflanzliches Öl und Fett (Rapsöl, Palme), BUTTER, 
Wasser, BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, 
E322); Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, 
Farbstoff Beta-Carotin), Salatgurke, Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

937 kJ 
224 kcal 

8,7 g 
 

3,4 g 
26 g 
1,1 g 
1,4 g 
9,2 g 
1,3 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Salami-Brötchen Brötchen (WEIZENMEHL, Wasser, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), Margarine (pflanzliche 
Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, Speisesalz, 
Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel (E330), 
natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin), Backmittel 
(ROGGENMEHL, Emulgator (E472e), Säureregulator 
(E339), Säureregulator (E450), GERSTENMALZEXTRAKT, 
Palmöl, Mehlbehandlungsmittel (E 300)), HÜHNEREI 
(HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), Putensalami 
(Putenfleisch, Palmfett, Speisesalz, färbendes 
Lebensmittel: Rote Bete Saftkonzentrat, Dextrose, 
Gewürze, Zucker, Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, 
Extrakt aus Rosmarin, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.179 kJ 
281 kcal 

14 g 
 

5,2 g 
29 g 
1,0 g 
1,7 g 
9,8 g 
1,5 g 

Salami-Käse-
Baguette-
Brötchen 

Baguette( WEIZENMEHL, Wasser, Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, 
Stabilisator (E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Backmittel (WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, 
Mehlbehandlungsmittel (E300)), Hefe, Margarine 
(pflanzliche Öle und Fette (Palme, Kokos, Raps), Wasser, 
Speisesalz, Emulgator (E471 aus Palme), Säuerungsmittel 
(E330), natürliches Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin)), 
Tomaten, Putensalami (Putenfleisch, Palmfett, Speisesalz, 
färbendes Lebensmittel: Rote Bete Saftkonzentrat, 
Dextrose, Gewürze, Zucker, Antioxidationsmittel: 
Natriumascorbat, Extrakt aus Rosmarin, 
Konservierungsstoff: Natriumnitrit, Buchenholzrauch), 
HÜHNEREI (HÜHNEREI, Speisesalz, Essigsäure), Gouda 
(pasteurisierte KUHMILCH, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Salatgurke, Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 

1.019 kJ 
243 kcal 

11 g 
 

4,5 g 
27 g 
1,0 g 
1,4 g 
8,8 g 
1,3 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Salami-
Kornpower-
Brötchen 

Kornpowerbrötchen (WEIZENMEHL, Wasser, 
ROGGENSCHROT, Leinsaat, Kürbiskerne, 
Sonnenblumenkerne, Backmittel 
(GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator (E412), Emulgator 
(E427e), Zucker, Dextrose, WEIZENMEHL, Säureregulator 
(E450), WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIESS, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ), 
Hefe, ROGGENMALZ, Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), 
SOJASCHROT, HAFERFLOCKEN, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), Hirse), HÜHNEREI (HÜHNEREI, Speisesalz, 
Essigsäure), Putensalami (Putenfleisch, Palmfett, 
Speisesalz, färbendes Lebensmittel: Rote Bete 
Saftkonzentrat, Dextrose, Gewürze, Zucker, 
Antioxidationsmittel: Natriumascorbat, Extrakt aus 
Rosmarin, Konservierungsstoff: Natriumnitrit, 
Buchenholzrauch), Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz 
 

1.267 kJ 
303 kcal 

15 g 
 

4,6 g 
28 g 
1,1 g 
3,5 g 
12 g 
1,3 g 

Sonnenkürbiskern 
mit Paprika und Ei 

Sonnenblumenkürbiskernbrötchen (WEIZENMEHL, 
Wasser, Sonnenblumenkerne, Kürbiskerne, Sauerteig 
(Wasser, ROGGENSCHROT, 
ROGGENMAHLERZEUGNISSE, Starterkulturen), Leinsaat, 
Hefe, Backmittel (GERSTENMALZEXTRAKT, Stabilisator 
(E412), Emulgator (E427e), Zucker, Dextrose, 
WEIZENMEHL, Säureregulator (E450), 
WEIZENMALZMEHL, GERSTENMALZMEHL, 
WEIZENGRIEß, Rapsöl, Mehlbehandlungsmittel (E300) ) 
Jodsalz (Salz, Kaliumjodat), SESAMSAAT, Backmittel 
(WEIZENGLUTEN, WEIZENMEHL, Mehlbehandlungsmittel 
(E300)), ROGGENMALZ, Backmittel (ROGGENMEHL, 
Emulgator (E472e), Säureregulator (E339), Säureregulator 
(E450), GERSTENMALZEXTRAKT, Palmöl, 
Mehlbehandlungsmittel (E 300)) 
Mehlbehandlungsmittel (E 300)), Hühnerei, gekocht, 
Remoulade (Rapsöl, Wasser, Branntweinessig, Zucker, 
SENF(Wasser, SENFSAATEN, Branntweinessig, 
Speisesalz, Gewürz), Stärke, Speisesalz, modifizierte 
Stärke, Kräuter, Zitronensaftkonzentrat, Farbstoff: Beta-
Carotin, Verdickungsmittel:  Xanthan,  
Guarkernmehl;  Süßungsmittel: Saccharin, Säureregulator: 
Natriumacetate), Rucola, Paprika 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

607 kJ 
145 kcal 

10 g 
 

3,1 g 
0,7 g 
0,3 g 

<0,1 g  
13 g 
0,3 g 

 
 
 

Toskanini WEIZENMEHL, Wasser, Frischkäse (FRISCHKÄSE, 
WEIZENSTÄRKE, Speisesalz), Gouda (PASTEURISIERTE 
KUHMILCH, Maisstärke, Speisesalz, Starterkultur, 
mikrobielles Lab), Oliven (Oliven, Wasser, Speisesalz, 
Säuerungsmittel (E270, E330, E300)), BUTTER, VOLLEI, 
Zucker, Hefe, Backmittel (WEIZENGLUTEN, 
WEIZENSTÄRKE, Dextrose, WEIZENQUELLMEHL, 
Maisquellmehl, WEIZENMALZMEHL, Hefe), Jodsalz (Salz, 
Kaliumjodat), Farbstoff (E 160a) 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

1.397 kJ 
334 kcal 

18 g 
 

11 g 
32 g 
4,1 g 
2,0 g 
9,6 g 

0,90 g 
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Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Veggie-Belag 
(ohne Brötchen) 
 

Tomaten, Salatgurke, Margarine (pflanzliches Öl und Fett 
(Rapsöl, Palme), BUTTER, Wasser, 
BUTTERMILCHPULVER, Emulgatoren (E471, E322); 
Speisesalz, Säuerungsmittel Citronensäure, Farbstoff Beta-
Carotin), Lollo Bionda 

Brennwert 
 
Fett  
 davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
 davon Zucker  
Ballaststoffe  
Eiweiß  
Salz  

575 kJ 
137 kcal 

14 g 
 

5,7 g 
1,7 g 
1,1 g 
0,1 g 
0,8 g 

<0,1 g 
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Heißgetränke 
Produkt: Zutaten: Nährwerte pro 100g 

Latte Macchiato fettarme MILCH, Kaffee Brennwert 
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker  
Eiweiß  
Salz  

140 kJ 
33 kcal 
1,1 g 
 
0,8 g 
3,5 g 
3,5 g 
2,2 g 
0,10 g 

Milchcafé fettarme MILCH, Kaffee Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker 
Eiweiß  
Salz  

22 kcal 
93 kJ 
0,3 g 
 
0,5 g 
2,4 g 
2,4 g 
1,5 g 
0,10 g 

Cappuccino fettarme MILCH, Espresso Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren  
Kohlenhydrate  
davon Zucker  
Eiweiß  
Salz  

117 kJ 
28 kcal 
0,9g 
 
0,6 g 
2,9 g 
2,9 g 
1,9 g 
0,10 g 

Kakaogetränk Wasser, Kakaopulver (Zucker, MAGERMILCHPULVER, 
stark entöltes Kakaopulver, Salz, Trennmittel (E341),  
Aroma) 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker 
Eiweiß  
Salz  

286kJ 
68 kcal 
0,3 g 
 
0,2 g 
13 g 
13 g 
2,9 g 
0,20 g 

Kakaogetränk mit 
Milch 

Wasser, Kakaopulver (Zucker, MAGERMILCHPULVER, 
stark entöltes Kakaopulver, Salz, Trennmittel (E341) 
Aroma), fettarme MILCH 

Brennwert  
 
Fett  
davon gesättigte 
Fettsäuren 
Kohlenhydrate  
davon Zucker 
Eiweiß  
Salz  

302 kJ 
72 kcal 
0,5 g 
 
0,3 g 
13 g 
13 g 
3,1 g 
0,20 g 
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Quickfinder Allergene 

In unserem Quickfinder finden Sie die Allergene, die laut Rezeptur in unseren Produkten vorhanden sind. Lupinen, 

Weichtiere und Krebstiere werden in unserem Betrieb nicht verarbeitet.  

In unserem Betrieb werden folgende Allergene verarbeitet und dementsprechend können Spuren dieser Allergene in 

unseren Produkten vorkommen. 

• Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Hafer, Gerste, Dinkel, Einkorn, Emmer) 

• Schalenfrüchte (Wallnüsse, Mandeln, Haselnüsse) 

• Eier und Eiprodukte 

• Erdnüsse 

• Milch und Milchprodukte 

• Sesamsamen 

• Sellerie 

• Senfsamen 

• Erdnüsse 

• Soja 

• Fisch  

Trotz sorgfältiger Arbeitsweise können wir Spuren dieser Allergene in unseren Produkten nicht vollständig 

ausschließen. 

Partybrote 

Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Baguette x  x x             

Elsässer Baguette x   x             

Flûte x   x             

Grillbrot grüne Olive x  x              

Salz-Pfeffer Baguettes x   x             

Wurzelbrot x   x x          x  

Walnussbaguette x          x      

Zwiebelbaguette x  x x             
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Brote 

Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Baseler Brot x  x               

Dinkelkruste  x        x        

Dinkelkornbrot  x                

Döbbes Dinkel  x        x        

Döbbes Hausbrot x  x               

Döbbes Kornpower x  x  x    x x      x  

Eifeler x  x               

Gärtnerkruste x x x x      x        

Haferkruste x x  x x           x  

Hefezopf x       x  x        

Kasseler x  x               

Karottenbrot x  x             x  

Kronenstuten x   x      x        

Lipper Landbrot x  x x              

Münchner Malzkruste x  x x x          x   

Mohnstuten x       x  x        

Nordisches 

Schwarzbrot 
x  x  x  

 
          

Pain Parisien x                 

Platzstuten x       x  x        

Roggen-Dinkelbrot  x x x x             

Roggenlaib x  x               

Roggenröst x  x       x        

Rosinenstuten x       x  x        

Saatenkracher  x x               

Siegerländer x  x               

Sonntagsbrot x  x               

Sonntagsstuten x       x  x x       

Urkruste x x x x x x x           

Vollkornsaaten x  x x            x  
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Brötchen 

Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Baguette-Brötchen x   x             

Butterbuchteln x      x  x        

Butterbuchteln Rosinen x      x  x        

Butterbuchteln Schoko x      x x x        

Buttercroissant x      x  x        

Butterstütchen x      x  x        

Brötchen x  x x             

Dinkel-Honig-Brötchen x x  x    x x        

Dinkel Toni  x       x        

Hörnchen x      x  x        

Kraftprotz x  x x             

Käsebrötchen x   x     x        

Käse-Croissant x      x  x        

Käse-Laugenstange x   x     x        

Kliffkante x  x x           x  

Kornpower- Brötchen x  x x x   x x      x  

Laugenstange x   x             

Laugenkissen x      x  x      x  

Laugenkringel x   x     x        

Laugenschleife x   x             

Mehrkornspitz x  x x    x       x  

Mohnbrötchen x   x             

Multikorn-brötchen x  x x    x       x  

Müslistange x  x x x   x x        

Quarkbrötchen x      x  x        

Röggelchen x  x x             

Roggen Toni x  x              

Rosinenbrötchen x        x        

Schoko-Croissant x      x  x        

Schoko-Hörnchen x      x x x        

Schokozipferl x      x  x        

Schoko-Stütchen x      x x x        

Sesambrötchen x   x           x  

Sonnenblumen- Kürbiskern-

brötchen 
x  x x           x  

Weizen Toni x   x             

Zwiebelbrötchen x  x x             
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Feingebäck 

Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Amerikaner x      x  x         

Apfelkuchen x      x  x        x 

Apfel-Marzipanplunder x      x  x x        

Apfelstreifen x      x  x        x 

Apfel-Toffee-Schnitte/ Kuchen x      x  x         

Apfel-Quarkbällchen x      x  x         

Apfel-Zimt-Berliner x      x x x         

Apfeltasche x      x  x         

Bienenstich x      x  x x        

Bienenstichschnecke x      x  x         

Bisquitrolle Schoko x        x         

Bisquitrolle Zitrone x      x  x         

Beerenplunder x      x  x         

Beschwipste Berliner x      x  x         

Berliner x      x  x         

Blaubeer-Schmand- Schnitte x      x  x         

Blaubeerschnecke x      x  x         

Blaubeer-Streuseltaler x      x  x         

Butterkuchen x      x  x x        

Butterstreusel- Käsekuchen x      x  x         

Donauwelle x      x  x         

Donut, gezuckert x       x x         

Donut Schokolade, dunkel x       x x         

Erdbeer-Biskuitrolle x      x  x         

Erdbeer- Mascarpone-Traum x      x  x         

Erdbeerplunder x      x  x         

Erdbeerschnitte x      x  x         

Erdbeertörtchen x      x  x x        

Frankfurter Schnitte x      x  x   x      

Fruchtiger Sommerkuchen x      x  x         

Fruchtige Mascarpone Schnitte x      x  x         

Gewürzkuchen x      x  x         

Heiße Liebe x      x  x         

Himbeer-Mascarpone-Schnitte x      x  x         

Himbeer-Schmand-Schnitte x      x  x         

Johannisbeer Quark Schnecke x      x  x         

Joghurt- Kirsch- Schnitte x      x  x         

Käsekuchen mit Streusel x      x  x         

Käse-Sahne-Torte x      x  x x        

Käse-Sahne-Schnitte x      x  x         

Käsetorte x      x  x         

Kirschplunder x        x         

Kirsch-Streusel Streifen x      x  x         

Kirschtasche x      x  x         

Knusperkeks verschiedene 

Formen 
x      x      

 
    

Konfettiberliner x        x         

Latte Macchiato Schnitte x      x  x         

Mandarinen-Sahne-Torte x      x  x         

Mandarinen- Traum x      x  x         

Mandelhörnchen       x   x        
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Mango-Kirsch- Kuchen x      x  x         

Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Mango küsst Himbeere x      x  x x        

Marmorkuchen x      x  x         

Martinsbrezel x      x  x         

Martinsbrezel mit Zucker x      x  x         

Mohnschleife x      x  x         

Mohnschnecke x      x  x         

Mohnstriezel x      x  x         

Nuss-Ecke x      x x x   x      

Nusskuchen x      x  x   x      

Nuss-Sahne-Schnitte/Torte x      x  x   x      

Nussschnecke mit Ganache x      x x x   x x     

Nussstange x      x     x      

Obstplunder x        x         

Omas Apfelkuchen x      x  x x        

Omas Kirschkuchen x      x  x x        

Orangen-Schmand-Schnitte x      x  x         

Pflaumenkuchen x        x        x 

Pflaumenplunder x      x  x        x 

Pflaumen-Streuselkuchen x      x  x         

Pflaumentaler x      x  x         

Philadelphia-Schnitte x      x  x         

Puddingbrezel x      x  x         

Puddingplunder x      x  x         

Pudding-Mandel-Streifen x      x  x x        

Quarkbällchen x      x  x         

Quark- Mandarinenplunder x      x  x         

Quark- Mandarinen- Streifen x      x  x         

Quarkschleife x      x  x         

Rhabarber-Streuseltaler x      x  x         

Rosinenschnecke x        x         

Schoko-Berliner x      x x x   x      

Schoko-Eierlikör-Schnitte x      x  x         

Schokoladenkuchen x      x  x         

Schokoladen-Sahne- 

Torte/Schnitte 
x      x  x    

 
    

Schoko-Taler x  x    x x x x  x      

Schlemmerschnitte x      x  x         

Schneebälle x      x  x         

Schwarzwälder Kirschtorte x      x  x         

Schweinchen x      x  x         

Schweineohren x                 

Streuselkuchen x      x  x         

Streuselmänner x      x  x         

Streuseltaler x      x  x         

Stutenmann x      x  x         

Stutenmann mit Kuvertüre x      x x x         

Tannenbaum x      x  x x        

Toffee-Taler x      x x x   x      

Vanillestange x      x  x         

Wallnussplunder x      x  x x x       
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Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Wallnuss-Schleife x      x  x  x x      

Windbeutel Classic x      x  x         

Windbeutel Erdbeere x      x  x         

Winter-Apfel- Sahne x      x  x x        

Zimtschnecken x      x  x         

Zitronenkuchen x      x  x         

Zitronenschnecke x      x  x         
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Snacks 

Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Bäckersandwich Käse 

Schinken 
x        x     x x  

Bäckersandwich Thunfisch x        x     x x x 

Baguette Thunfisch x   x   x  x       x 

Bircher Müsli                 

Brötchen mit frischem Rührei x  x x   x  x    x    

Brötchen mit Putenbrust x  x x          x   

Brötchen mit Thunfisch x  x x   x       x  x 

Ei-Brötchen x  x x   x       x   

Ei-Kornpower-Brötchen x  x x x  x x x     x x  

Fitness-Brötchen x  x x    x x     x x  

Fleischwurst- Brötchen x  x x     x        

Fleischwurst-Röggelchen x  x x     x        

Frikadellen-Brötchen x  x x   x       x   

Frikadellen mit Kraut x   x   x       x   

Hähnchen-Schnitzel-Brötchen x   x     x        

Käse-Brötchen x  x x   x  x        

Käse-Ei-Baguettebrötchen x   x   x  x     x   

Käse-Schinken Croissant x      x  x     x   

Käse-Kornpower-Brötchen x  x x x  x x x      x  

Käseschnecke x      x  x        

Käse-Spezial x   x     x     x   

Kochschinken-Brötchen x  x x     x        

Kochschinken-

Kornpowerbrötchen 
x  x x x   x x        

Lachs-Toni x   x   x       x   

Laugenkissen Mango-

Hähnchen 
x      x  x      x  

Laugenkissen Tomate 

Mozzarella 
x      x  x      x  

Laugenkringel mit Käse x   x   x  x        

Laugenkringel mit Pute x   x     x        

Laugenstange mit Frischkäse x   x     x        

Laugenkäse mit Frischkäse, 

Radieschen, Paprika 
x   x     x        

Laugenstange mit Weichkäse x   x     x        

Laugen Spezial x   x     x        

Leerdammer Toni x   x     x        

Mango- Hähnchen 

Laugenkissen 
x      x  x     x x  

Mehrkornspitz Ei x  x x   x x      x x  

Mehrkornspitz Käse x  x x   x  x      x  

Mehrkornspitz Kochschinken x  x x     x      x  

Mehrkornspitz Salami x  x x   x x x      x  

Mettbrötchen x  x x     x        

Multikorn Ei x  x x   x x      x x  

Multikorn Käse x  x x   x x x      x  

Multikorn Kochschinken x  x x    x x      x  

Multikorn Salami x  x x   x x x      x  
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Artikel Glutenhaltiges Getreide    Schalenfrüchte     
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Panino Chili-Chicken-Mango x        x     x   

Panino Schinken Käse x        x     x   

Panino Tomate Mozzarella x        x        

Röggelchen Ei x  x x   x       x   

Röggelchen Käse x  x x   x  x        

Röggelchen Kochschinken x  x x     x        

Röggelchen Salami x  x x   x  x        

Schinken-Käse-

Baguettebrötchen 
x   x   x  x        

Salami-Brötchen x   x   x  x        

Salami-Käse-Baguette-

Brötchen 
x   x   x  x        

Salami-Kornpowerbrötchen x  x x   x  x        

Sonnenkürbiskernbrötchen 

mit Paprika und Ei 
x  x x   x       x x  

Toskanini x        x        

Veggie-Belag         x        
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Vegane Ernährung 
Folgende Produkte sind frei von tierischen Inhaltsstoffen: 

Baseler Baguettebrötchen 

Döbbes Hausbrot Brötchen 

Eifeler Kliffkante 

Haferkruste Laugenstange 

Kassler Laugenschleife 

Karottenbrot Mohnbrötchen 

Kürbislaib Multikornbrötchen

Lipper Landbrot Röggelchen 

Münchner Malzkruste Sesambrötchen 

Niederrheinisches Vollkornbrot Weizen-Toni 

Nordisches Schwarzbrot  

Pain Parisien  

Roggen-Dinkelbrot  

Roggenlaib  

Roggenröst  

Siegerländer  

Sonntagsbrot  

Urkruste  

Vollkorn-Saaten  

  

 

Baguette Schweineohren mit und ohne Kuvertüre 

Elsässer Baguette  

Flûte  

Grillbrot grüne Olive  

Salz-Pfeffer Baguettes  

Wurzelbrot  

Zwiebelstangen  
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FAQ 
 

• Welche Lebensmittel sind bei Diabetes Mellitus geeignet?   

Bitte richten Sie sich nach den Empfehlungen Ihres Arztes. In unseren Tabellen finden Sie die 

Nährwertangaben inklusive Kohlenhydrahtgehalt, Zuckeranteil und Ballaststoffgehalt.  

 

• Haben Sie glutenfreie Produkte? 

Wir können Ihnen keine glutenfreien Produkte anbieten. Wir sind eine traditionelle Handwerksbäckerei, in 

der klassisch mit glutenhaltigem Getreide gebacken wird.  

 

• Enthält das Getreide Glyphosat? 

Unsere Lieferanten halten sich an die Anforderungen des Europäischen Lebensmittelrechts, das bedeutet, 

dass wir garantiert unterhalb des zulässigen Grenzwertes bleiben. Wir verlassen uns hier auf die 

Einschätzung des Bundesamtes für Risikobewertung, das Glyphosatrückstände in Lebensmitteln als 

gesundheitlich unbedenklich einstuft, solange die Grenzwerte eingehalten werden. 

 

• Sind die Lebensmittel Bio? 

Wir verwenden konventionell angebaute Produkte. Biologisch angebaute Rohstoffe werden als solche in der 

Zutatenliste gekennzeichnet.  

 

• Enthalten die Lebensmittel Farb- und Aromastoffe? 

Die Verwendung von Farb- und Aromastoffen entnehmen Sie bitte der Zutatenliste. 

 

• Welches Produkt enthält Laktose? 

In unserem Quickfinder Allergene können Sie sich schnell einen Überblick verschaffen welche Lebensmittel 

Milch- oder Milchbestandteile und somit Laktose enthalten. 

 

• Ich habe eine Lebensmittelallergie, welches Produkt ist für mich geeignet? 

Schauen Sie in unseren Quickfinder Allergene. Sollten Sie gegen ein anderes Allergen allergisch sein, schauen 

Sie gerne in die Zutatenliste oder wenden Sie sich an info@doebbe.de. 

 

• Haben Sie Brote oder Brötchen ohne Hefe? 

Nein, solche Produkte haben wir nicht im Angebot 

 

• Welche Produkte sind vegan? 

Wir haben für Sie eine Liste mit allen unseren veganen Produkten zusammengestellt. Schauen sie im Kapitel 

„Vegane Ernährung“ nach.  
 

• Welche Produkte sind frei von Schweinefleisch? 

Hierzu gehören alle Produkte aus unserer veganen Liste. Bei allen anderen Produkten schauen Sie bitte in 

der Zutatenliste nach. Grundsätzlich verwenden wir nur Rindergelatine in unseren Cremetorten. 

 

• Welche Produkte sind vegetarisch? 

Hierzu gehören alle Produkte aus unserer veganen Liste. Bei allen anderen Produkten schauen Sie bitte in 

der Zutatenliste nach. 

 

• Ich achte auf die Zufuhr von Histamin, FODMAP, Lektine oder Phytinsäure. Welche Produkte darf ich essen? 

Bitte wenden Sie sich an info@doebbe.de  und wir werden ihnen eine individuelle Antwort auf Ihre Frage 

geben.   
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